
 

  یفراشناخت یباورها یگریانجیو اضطراب امتحان با نقش م یدلبستگ های رابطه سبک

 2*کبری حاجی علیزاده، 1فاطمه اسلامی

 ایران. بندرعباس، ،بندرعباسواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام گروه روان شناسی، ،بالینی یارشد روان شناس یکارشناس .1
 )نویسنده مسئول( .ایران بندرعباس، ،بندر عباسواحد  ،یگاه آزاد اسلامدانش گروه روان شناسی،  ،استادیار روان شناسی  .2

 
 1-11، صفحات 1931ماه  خرداد، هشتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 ای باورهایواسطههای دلبستگی و همچنین بررسی نقش بینی اضطراب امتحان بر اساس سبکهدف از پژوهش حاضر، پیش

باشد. طرح پژوهش از نوع همبستگی و جامعه اماری دانش آموزان دبیرستانی شهرستان پارسیان بودند. بدین منظور می فراشناختی

، پرسشنامه شامل پرسشنامه باورهای فراشناختیوهش ژپ پسر(،  به خوشه ای شرکت کردند. ابزارهای 356دختر و 356) 603

ه گام ها، از رگرسیون چندگانه به روش گام بد. به منظور تجزیه و تحلیل دادههای دلبستگی بودن اضطراب امتحان و پرسشنامه سبک

و همچنین روش تحلیل مسیر بر اساس مراحل بارون و  SPSSافزار م مستقیم بین متغیرهای پژوهش با نرجهت تعیین روابط 

نتایج  های پژوهش استفاده شد.ای متغیرهداری روابط واسط، به روش رگرسیون چندگانه سلسله مراتب، برای تعیین معنی(3893)کنی

ینی کننده مثبت و ببینی کننده منفی و معنادار ولی سبکهای دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی پیشنشان داد که سبک دلبستگی ایمن پیش

فی و معنادار ولی من بینی کنندهباشند. در ارتباط با باورهای فراشناختی نیز  سبک دلبستگی ایمن پیشمعنادار اضطراب امتحان می

ای باورهای اسطهباشند. در ارتباط با نقش وبینی کننده مثبت و معنادار اضطراب امتحان میسبکهای دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی پیش

ی افراشناختی ، نتایج نشان داد که باورهای فراشناختی در ارتباط بین سبک دلبستگی دوسوگرا  با اضطراب امتحان دارای نقش واسطه

 نسبی است. 
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