
 

 

 مرگ یروانشناس

 2 میالسادات رنجبرقد نینسر ،1 این یقاسم سایپر

 )نویسنده مسئول( .، ایرانتهران، علوم و تحقیقات تهرانواحد  ی،دانشگاه آزاد اسلام، مشاوره و راهنماییارشد  یکارشناس .1

 ، ایرانتهران، نعلوم و تحقیقات تهراواحد  ی،دانشگاه آزاد اسلام، مشاوره و راهنماییارشد  یکارشناسدانشجوی  .2

 05-19، صفحات 1931ماه  تیر، نهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 یجانهي یهمراه باشــد. نوع واکنشها یادیبا درد و رنج ز توانديپيچيده دارد و م یمفهوم ،یحادثة زندگ ترینبزرگمرگ به عنوان 

ل و او با مسائ یو توان مقابله ا یکامل به اعمال، رفتار، افکار، ساختار شخصيت یآن، بستگ افراد در مواجهه با مرگ و پذیرش

یک مرگ خوب، بدون رنج، درد و فشــار را ایجاد نماید. تعداد  کندي، تــلاش میمشکلات گذشته در طول حيات دارد. روانشناس

ت که گف نانيبا اطم توانيمرگ وجود دارد. م یدر حوزه  یناسو روانش یفلسف ،یخیتار -یاز مطالعات مذهب یادیدرک و ز رقابليغ

مبتلا  ،زیعز کیاز دست دادن ) یبحران تيموقع کیدر ارتباط با  مولاجهان مع یفرهنگ یدر فضا دهیپد کیاز مرگ به عنوان  یآگاه

 ت،ینها در باشد. یجالب ممختلف،  یها تيدر موقع زيمرگ ن ی دهیپد نیشود که ا یم انيشدن ب ريپ ای( یماريب کیشدن به 

ام داد تا انج یکينيو کل ینيبال یها تيجمع یمرگ برا رشیپذ یو دانش تجرب ميمفاه استفاده از یبرا توانيرا م یادیاقدامات ز

 رشیپذ مثبت یروانشناس دیاز مرز جد یبهره بر یدر راستا هياول یتلاش ها یخاص، برخ یمسئله  نیبا مرگ آسان گردد. ا رشیپذ

 دهد. یرا نشان ممرگ 

 مثبت روانشناسی، رشپذی، مرگ یآگاه، مرگ یروانشناس ها: دواژهيکل

 1931 ماه تیر، نهم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


