
 

 

 یلیهموف مارانیدر ب ینیبراساس خوش ب یزندگ تیفیک ینیب شیپ

 1 ینژاد بدوستان میکلارا کر

 )نویسنده مسئول( .، ایرانتهران، واحد رودهن ،یاد اسلامآزدانشگاه ، ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس .1

 14-74، صفحات 1931ماه  تیر، نهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

اهیت روش اين پژوهش با توجه به مبود.  یلیهموف مارانیدر ب ینیبراساس خوش ب یزندگ تیفیک ینیب شیهدف پژوهش حاضر پ

اول  مهیر نبود که د یلیهموف یماریمبتلا به ب مارانیب هیموضوع، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه پژوهش حاضر شامل کل

 ی. داده هاندانتخاب شد یتصادف یرینفر به روش نمونه گ 032تعداد  انیم نيبودند که از ا رانيا یلیعضو انجمن هموف 5931سال 

شدند.  یجمع آور یاسناد یفرم کوتاه پرسشنامة کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت و پرسشنامه سبک ها لهیپژوهش به وس

 افتهيشدند.  لیو تحل هيتجز SPSS-20و با استفاده از رهیچندمتغ ونیآزمون همبستگی و رگرس لهیشده به وس یجمع آور یداده ها

( β= -099/2) یسبک کل بیبه ترت نینمودند. همچن ینیب شیرا پ یزندگ تیفیسبک ثابت ک ،یپژوهش نشان داد که سبک کل یها

داشت  انیتوان ب یپژوهش م یها افتهيبا توجه به  را دارند. یزندگ تیفیک ینیب شیپ تیقابل نيشتری( بβ= -599/2و سبک ثابت )

 نقش دارد. یلیهموف مارانیب یزندگ تیفیدر ک ینیکه خوش ب

 .یلی، هموفینیخوش ب ،یزندگ تیفیک واژه: دیکل

 1931 ماه تیر، نهم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


