
 

 

 نیزوج یو تاب آور تیمصمی، یسازگار شیبر افزا نیزوج یماگوتراپیا کردیرو یاثربخش

 شهر بوشهر

 2 یمیابراهاعظم  ،1 ینیامناصر 

 ایران.استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بوشهر، بوشهر،  .1

 )نویسنده مسئول( .، ایرانبوشهر، علوم و تحقیقات بوشهرواحد  ،یاد اسلامآزدانشگاه ، ینیبال یارشد روانشناس یکارشناسدانشجوی  .2

 57-93، صفحات 1931ماه  تیر، نهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 یکردهاارتقاء کار نهیکارها در زم نیآن ها از مهمتر یو تاب آور تیمیصم ،ییزناشو یبر سازگار رگذاریتوجه به عوامل مرتبط و تاث

 ییزناشو تیمیصم ،یبر تاب آور یماگوتراپیآموزش ا ریتاث یامر، پژوهش حاضر به بررس نی. باتوجه به همباشد یمثبت خانواده م

و گواه  شیآزمون، پس آزمون با گروه آزما شی( از نوع پیشیآزما) یتجرب مهیپرداخته است. پژوهش ن ییزناشو یازگارس شیو افزا

زوج  93در دسترس تعداد  یریبودند. ابتدا به روش نمونه گ 4931شهر بوشهر در سال  نیپژوهش همه زوج یبود. جامعه آمار

آزمون اجرا شد و شرکت کنندگان  شیشدند. ابتدا پ یگذار یو گواه جا شیدر دوگروه آزما یانتخاب شد، سپس به روش تصادف

 یپاسخ دادند، پروتکل آموزش ناشوییز ریگازسا سمقیاو  یباگاروز تیمیسون، پرسشنامه صم دیویکانر و د یتاب آور اسیبه مق

حراف و ان نیانگیم) یفیتوص مارآ یتوسط فرمول ها یافتیدر یپس آزمون گرفته شد. داده ها ش،یاجرا شد و سپس از گروه آزما

نشان داد  ها افتهیقرار گرفت.  لیمورد تحل SPSS-20 ی( با استفاده از نرم افزار آمارانسیکووار لیتحل) یاستنباطاستاندارد( و آمار 

 معنادار دارند. ریتاث ییزناشو تیمیو صم یسازگار ،یمتقابل بر تاب آور یرسازیکه آموزش تصو

 ییزناشو یسازگا ،یتاب آور ،ییزناشو تیمیصم ،یماگوتراپیا ه ها:واژ دیکل

 1931 ماه تیر، نهم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


