
 

 انیدر مددجو یدواریو ام یزندگ تیفیک ،یبر  افسردگ یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان ریتاث

 امداد شهرستان قروه تهیکم

 2، سودابه شاه ویسی*1بهرام موحد زاده           

 )نویسنده مسئول(، ایران. تهران، پیام نوردانشگاه گروه روان شناسی، ، شناسیرواندکتری ، استادیار .1
 ، ایران. یاسوج، پیام نور دانشگاه ،تربیتی شناسیروان ارشد،کارشناسی .2

 6-61، صفحات 6931ماه شهریور، یازدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

و  یندگز تیفیک ،یبر افسردگ یگروه وهیبه ش یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یاثربخش یبررس باهدفپژوهش حاضر 

با  یتصادف شدهکنترل ییکار آزما کی ،یشیطرح شبه آزما کیامداد شهرستان قروه بوده است. در  تهیکم انیدر مددجو یدواریام

در  صورتبهامداد  تهیکم یمددجو 03ماهه با گروه کنترل انجام گرفت. تعداد  2 یریگ یپس از مداخله و پ هیسنجش در خط پا

( و n=15) یبر ذهن آگاه یتنمب یتحت درمان شناخت درمان شیبه دو گروه، گروه آزما یتصادف طوربهدسترس انتخاب شدند و 

 ،یدواریامنامه و پرسش یزندگ تیفیپرسشنامه ک ک،یپرسشنامه دموگراف کنندگانشرکت هی( گماشته شدند. کلn=15گروه کنترل ) کی

 انسیوار لیبا مدل تحل هادادهکردند.  لیتکم دوماهه یریگیپس از مداخله و پ ه،یرا در سه مرحله خط پا لتونیهم یپرسشنامه افسردگ

 یمعنادار تفاوت یبر ذهن آگاه یمبتن ینشان داد پس از اتمام شناخت درمان هاافتهیشدند.  لیتحل یریمکرر چند متغ یریگاندازهبا 

 آمدهدستبه جیوجود دارد. با توجه به نتا یریگیو پ آزمونپس، آزمونشیپدر مرحله  یدواریو ام یزندگ تیفیک ،ینمرات افسردگ نیب

 انیودر مددج یدواریو ام یزندگ تیفیک شیو افزا یباعث کاهش افسردگ یگروه صورتبه یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان

 .ماهه شده است 2 یریگیو بعد از پ یپس از خاتمه جلسات درمان

 امداد. تهیکم ان،یمددجو ،یزندگ تیفیک ،یدواریام ،یافسردگ ،یذهن آگاه ،یشناخت درمان :یدیکل یهاواژه

 
 6931 ماهشهریور، یازدهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


