
 

 

 مارانیب یمذهب یمقابله یبخشش و راهبردها ،یبر سلامت معنو آگاهی بر ذهن یدرمان مبتن ریتأث

 شهر اصفهان یقلب
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 .شهر، اصفهان، ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، خمینیارشد یکارشناس .4
 55-13، صفحات 6931ماه شهریور، یازدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 در سلامت روان کاهش باعث دارند که ماهیتی خاطر به هایماریب نوع این. است مزمن یهایماریب جزو عروقی قلبی یهایماریب

 ذهبیم یمقابله راهبردهای و بخشش معنوی، سلامت بر یذهن آگاه بر مبتنی درمان ریتأثهدف پژوهش حاضر،  .شوندمی بیماران

کلیه بیماران  از بین. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش نوع از و یشیآزما مهین حاضر پژوهش بیماران قلبی شهر اصفهان بود.

نفر  93بیمارستان قلب شهید چمران اصفهان بستری بودند، در  5931های شهریور تا آذر عروقی که بین ماه-های قلبیبیماری مبتلابه

 گروه در نفر 51تصادفی  صورتبه شدند و انتخاب جامعه بین از نفر تصادفی صورتبه و داوطلبانه انتخاب گیرینمونه به روش

د. ها اجرا شدر میان آن ایمقابله راهبردهای و بخشش معنوی، سلامت هایپرسشنامهگرفتند و  قرار آزمایش گروه در نفر 51 و گواه

 تحلیل شدند. SPSS.22 افزارنرمو با  راههکی کوواریانس تحلیل و متغیری چند انسیکووار تحلیلها با استفاده از داده

(، وجود احساس 35/3,P 62/9= F( و سلامت وجودی )335/3, P 39/97 = Fمعناداری روی سلامت مذهبی ) صورتبهگروه 

دارد. گروه  ریتأث( 35/3,P 69/52=F( و راهبرد منفی )P 65/9 = F ,<31/3(، فقدان راهبرد مثبت )35/3,P39/53= F)مثبت 

توان از درمان مبتنی بر های این پژوهش، مییافته بر اساس ( نداشت.P 37/9 = F,>31/3اثر معناداری بر فقدان احساس منفی )

بنابراین انجام ؛ ای مذهبی بیماران قلبی استفاده کرددر جهت افزایش سلامت معنوی، بخشش و راهبردهای مقابله یذهن آگاه

 گردد.پیشنهاد می یمذهب یمقابله یبخشش و راهبردها ،یمعنوشناسی برای بهبود سلامت های روانمداخله

 مذهبی، بیمار قلبی عروقی. مقابله راهبردهای بخشش، معنوی، سلامت ،یذهن آگاه بر مبتنی درمان :هادواژهیکل
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