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 )نویسنده مسئول(. ایرانواحد اهر،  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یروان شناس ،ارشد یکارشناس یدانشجو .1

 .رانی، ازی، تبرزیواحد تبر ،ی، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روان شناس .2
 1-19صفحات ، 1931 مهرماه، دوازدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه مشگین شهر بر اساس نمره ذهن آگاهی،  ینیبشیپ حاضر پژوهش از هدف

متوسطه دوره  آموزاندانش  شامل تمامی آماری یجامعه .این مطالعه از نوع توصیفی به روش همبستگی است .بودهیجانات منفی 

ای نفر دختر به روش خوشه 11نفر پسر و  595میان آنان ( بودند که از میان آنان که  =0518N) 5931در سال  مشگین شهر دوم

 هاداده آوریجمع ی آماری از فرمول مورگان استفاده شد. براینمونه انتخاب شدند. برای تعیین حجم نمونه عنوانبه یاچندمرحله

برای کشف  شد. استفاده نئو() یمنفهیجانات عمومی شرر و  خودکارآمدی ،براون ذهن آگاهی پرسشنامههای استاندارد پرسشنامه از

جانات ذهن آگاهی و هینشان داد که  آمدهدستبهنتایج  رگرسیون چند متغیره و ضریب همبستگی استفاده شد. ها از آزمونروابط داده

حصیلی ت خودکار آمدی باذهن آگاهی  کند. بین ینیبشیپ راخودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان  یداریمعن طوربه توانندیممنفی 

؛ دارد وجود معنادار ی منفیرابطهخودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان با  هیجانات منفی .دارد معنادار وجود رابطه دانش آموزان

 .ابندییمکاهش خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان ، هیجانات منفییعنی با افزایش 

 دانش آموزانهیجانات منفی،  ، ذهن آگاهی،خود کارآمدی تحصیلی کلیدواژه:

 
 1931 مهرماه، دوازدهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

5:
02

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

27
th

 2
01

8

http://ijndibs.com/article-1-117-fa.html

