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Abstract 

Introduction: Bread in Iran is one of the main sources of micronutrients for body supplying, which can be con-

sidered by health and nutritional aspects. However, attention to the gold of sanitary in the place of production 

(bakeries) is important. The use of baking soda due to increasing in pH can cause to health problems and poverty 

of food. This study was conducted to determine the health status and determination of baking soda consumption in 

the bakeries of Nurabad city, Lorestan. 

Methods: This cross-sectional study was carried out in 2016, in Nurabad city, Lorestan, Iran. To describe the 

health status, about 102 samples were selected randomly. The data were analyzed using statistical software and 

descriptive tests. 

Results: the results showed that 10.78% of the samples used baking soda, and 7.69% of bakeries had a poor 

health status. Also 9.89% were a moderate level of health and 84.42% were good health status. 

Conclusion: The results of this study indicate the baking soda is used in the bread making process of the city of 

Nurabad, especially “Nan-e-Sangak” and “Nan-e-Lavash” beard type. 
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 مقاله اصیل

 1394 نورآباد، لرستان در سالشهر  هایییدر نانوا یرینو مصرف جوش ش یبهداشت یتوضع یبررس
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 یرانکرمانشاه، کرمانشاه، ا یدانشگاه علوم پزشک یط،بهداشت مح یگروه مهندس یاراستاد. 2 

 (08338273067؛ نلفکس:  hoo.hossini@gmail.com*نویسنده مسئول: ) 

 1396 آذر  29؛ پذیرش: 1396آذر  19؛ ویراست: 1396آذر  9دریافت: 

 چکیده

که مورد نیاز بدن هستند را تأمین نماید.  از آنها یتواند درصدبدن است و می یهاکی از منابع تأمین کننده ریزمغذینان یدر ایران  مقدمه و هدف:

 رایقابل هضم و جذب شدن ب یرپز شدن و غیمن ،نان یآن باعث آلودگ یت( دارای اهمیت بوده و عدم رعایینانوا)نان  یدرعایت نکات بهداشتی در محل تول

مطالعه جهت  ینشود. ایکاهش رشد و فعالیت مخمر م و در نتیجه منجر به خمیر pHبردن  نرفت در نان باعث گردد. مصرف جو ش شیرینیبدن م

 .باشدیلرستان ماز استان باد آشهر نور یهاییدر نانوانان  pH و یرینمصرف جوش ش ی،بهداشت یتوضع یبررس

عملکرد  ییننورآباد اجرا شد. جهت تع شهر نان در یدتول هایمحل یهدرکل 94باشد که در سال می یمقطع-توصیفیاین مطالعه از نوع  روش بررسی:

و به کمک  یفیآمار توص یها بر اساس روشهاداده یزنمونه انتخاب شد. آنال 102 بصورت تصادفی امجموع، نان pH و یرینها در استفاده از جوش شیینانوا

 انجام گرفت. Excelنرم افزار  

 ،ها از سطح بهداشتی ضعیفدرصد نانوایی 69/7ند و در مجموع ااستفاده کرده شیرین جوش از هادرصد نمونه 78/10نشان دادند،  یشاتآزما ها:یافته

  .اندها از سطح بهداشتی خوبی برخوردار بودهدرصد نانوایی 42/84درصد دارای سطح بهداشتی متوسط و  89/9

نان بخصوص لواش و سنگک در شهر  یهدر ته یرمجازبطور غ یریناستفاده از جوش ش دهدیممطالعه نشان  ینحاصل از ا یجنتا نتیجه گیری:

 دارد. وجودنورآباد 
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