
 

  انیدر دانشجو یلیتحص یکار مطالعه و اهمال یکردهایبا رو یلیتحص های جانیرابطه ه

 3قناد  یبیزغ نیمیس، 2 پوریعال روسیس، 1جلال مرادیان

 .رانیا اهواز، چمران اهواز ، دیدانشگاه شه ی،تیترب یروانشناسگروه  ،کارشناسی ارشد .1

 . رانیا اهواز، ،اهواز  چمران دیدانشگاه شه ،یتیترب یگروه روانشناس اریدانش .2

 )نویسنده مسئول( .رانیا اهواز، ،چمران اهواز  دیدانشگاه شه ،یتیترب یروانشناسگروه  ،یدکتر یدانشجو .3

 6-63صفحات ، 6331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

گاه دانشجویان دانشدر  یلیتحص یکاراهمالبا رویکردهای مطالعه و  تحصیلیهای هیجان رابطههدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

 811 هاآنبودند که از بین  شاپوریجندباشد. جامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز و علوم پزشکی می

(، 2002های پیشرفت پکران )هیجانهای از پرسشنامه هاآوری دادهانتخاب شدند. برای جمع سادهگیری تصادفی نفر به روش نمونه

افزار ها با استفاده از نرمدادهاستفاده گردید. ( 8661بلوم )سولومون و روثی کاراهمال( و مقیاس 8691آزمون رویکردهای مطالعه )

SPSS  22/0ین بع متغیرهای پیشو روش تحلیل رگرسیون گام به گام تحلیل شدند. نتایج تحلیل نشان داد که مجمو 28ویراست 

درصد از واریانس  81/0درصد از واریانس رویکرد عمیق و  81/0درصد از رویکرد سطحی،  81/0، یکاراهمالدرصد از واریانس 

 ورداستفادهمرویکرد راهبردی را تبیین کردند. بنابر نتایج این پژوهش، راهکارهای مربوط به تنظیم و مداخلات هیجانی بر رویکردهای 

 باشد.اثرگذار می آنان یکاراهمالمیزان  ژهیوبهفراد و ا

 یلیتحص یکاراهمالهای تحصیلی، رویکردهای مطالعه، : هیجانکلید واژگان

 
 6331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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http://ijndibs.com/article-1-129-fa.html

