
 

 ینیب شیشفقت خود در پ ،یانسجام یخودشناس ن،یادیبن یشناخت روان یازهاینقش آرزوها، ن

 اضطراب مرگ 

 3بهمن اکبری، 2ینا زینعلیش، 1*فروغیزهرا 

 . )نویسنده مسئول(رانیا رشت، ،شترواحد  ،زاد اسلامیآدانشگاه  ،یروانشناسگروه  ی،دکتر یدانشجو .1

 . رانیا رشت، ،شترواحد  ،زاد اسلامیآدانشگاه  ،یروانشناسگروه  ی،دکتر یدانشجو .2

 ، رشت، ایران.واحد رشت اسلامی، دانشگاه آزاد ،ت علمیئروانشناسی، عضو هیگروه دانشیار  .3

 31-48صفحات ، 1331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

ضطراب ا بینیشناختی بنیادین، خودشناسی انسجامی، شفقت خود در پیشنیازهای روان آرزوها،نقش این پژوهش با هدف بررسی 

مقطع  شناسیاین پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه این پژوهش کلیه دانشجویان روان روش انجام شده است. مرگ

 8مرد و  33زن،  006)نفر  061بودند که از میان آنها تعداد  49-49 کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجان در سال تحصیلی

به پرسشنامه  ؛ وانتخاب شدند گیری در دسترسبه روش نمونه 90/6و انحراف استاندارد  01/49ین سنی نفر نامشخص( با میانگ

گروزت، کسر، آهویا، دالز، کیم و ، نمایه آرزو )(4111)لاگاردیا، رایان، کوچمن و دسی،  مقیاس نیازهای بنیادین روانشناختیهای 

 اضطراب مقیاس ،فرم کوتاه-شفقت خود(، مقیاس 4118واتسن و هارگیس،  (، مقیاس خودشناسی انسجامی )قربانی،4119همکاران، 

یابی به آرزوهای بیرونی )شهرت، همنوایی، پاسخ داده شد. نتایج نشان داد که اضطراب مرگ با اهمیت و احتمال دست تمپلر مرگ

با  یاز به شایستگی همبستگی مثبت وگرایی، حفظ سلامتی و رهایی از بیماری و امنیت(، نزیبایی، ثروت( و خود جسمانی )لذت

درصد از واریانس  03شفقت خود همبستگی منفی دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیر اهمیت آرزوهای خود جسمانی 

 های اضطراب مرگ را به طور معناداری تبیین کردند.نمره

 انسجامی، شفقت خود، اضطراب مرگ.شناختی بنیادین، خودشناسی نیازهای روان آرزوها، کلید واژه ها:

 
 1331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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