
 

 یبازنشستهبا اضطراب مرگ در کارکنان مرد  یمذهب گیریجهتو  یجانیرابطه هوش ه

 فولاد خوزستان شهر اهواز عیشرکت صنا

 3بیرگانی سیروس عالی پور، *2یمکتب نیغلامحس، 1پور یمولود سالار دهیس

 ، ایران.هوازا، هیدچمرانش، دانشگاه ربیتیتکارشناس ارشد روانشناسی  .1

 )نویسنده مسئول( ، ایران.هوازا، هیدچمرانشدانشگاه ، و عضو هیئت علمیانشیار د .2

  ، ایران.هوازا، هیدچمرانش، دانشگاه و عضو هیئت علمیانشیار د .3

 3-22، صفحات 1331 دی ماه، پانزدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

مذهبی را  گیریجهتش هوش هیجانی و سطح اضطراب مرگ تأثیر بگذارند. برخی از مطالعات نق روی تواندیمعوامل متعددی 

گیری مذهبی با اضطراب مرگ و جهت هیجانیهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین هوش . انددادهاضطراب مرگ نشان  در

 ها از طریقنفر از آن 033ت صنایع فولاد خوزستان بود که تعداد کرمرد بازنشسته شجامعه آماری پژوهش شامل تمامی کارکنان بود. 

گیری مذهبی و مقیاس و جهت هیجانیهای هوش کنندگان پرسشنامهگیری تصادفی ساده انتخاب شدند. همه شرکتروش نمونه

ی رو رگرسیون چند متغی پیرسونهای آماری ضریب همبستگی ها از روشداده لیوتحلهیتجزجهت اضطراب مرگ را تکمیل نمودند. 

گیری مذهبی با اضطراب مرگ همبستگی منفی و و جهت هیجانینشان دادند که هوش  اهیافته استفاده شد. 30/3در سطح آلفای 

نس درصد از واریا 6/00بین نشان داد که متغیرهای پیش گامبهگامهمچنین، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون . داری دارندمعنی

زایش هوش اف نی که افراد بازنشسته در آن قرار دارند،با توجه به سنتایج مطالعه حاضر نشان داد  .کننداضطراب مرگ را تبیین می

سطح اضطراب مرگ قشر بازنشسته را کاهش دهد. استفاده از  تواندیمافزایش باورهای دینی و سلامت معنوی افراد هیجانی افراد و 

 در افراد بازنشسته باشد. یامقابلهیکی از راهکارهای  تواندیممعنویت 

 ، معنویت، تنظیم هیجانگیری مذهبی، جهتهیجانیهوش ، گاضطراب مر کلیدی: اژگانو

 
 1331 ماهید، پانزدهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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http://ijndibs.com/article-1-153-fa.html

