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  غیر فعال داراي اضافه وزنتس بر نیمرخ لیپیدي زنان لاتأثیر تمرینات پی
 

  2 لندي خواجه مژده،   1سرشت  نیک فاطمه
  

  شوشتر آزاد دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده ورزشی، فیزیولوژي گروه ارشد، کارشناسی 1 
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 چکیده
مطالعه اخیر از از این رو هدف . اضافه وزن و چاقی به عنوان عامل تهدید کننده سلامت و طول عمر افراد شناخته شده است

زن داراي  25نیمه تجربی  بود. در این مطالعه غیر فعال داراي اضافه وزنتس بر نیمرخ لیپیدي زنان لاتأثیر تمرینات پی
) به طور داوطلبانه شرکت کردند و به طور تصادفی به دو گروه: مترمربعکیلوگرم بر  BMI 1/1±2/27(میانگین  وزن اضافه

جلسه در هفته،  3() تقسیم شدند. برنامه تمرینی پیلاتس به مدت دوازده هفته نفر 13(نفر) و گروه کنترل  12تمرین پیلاتس (
ساعت  48هر جلسه) به اجرا درآمد. در این مدت گروه کنترل هیچ گونه فعالیت ورزشی نداشتند. نمونه خونی  دقیقه در 60

ساعت ناشتا طی دو مرحله، گرفته شد. از آزمون آماري تی وابسته جهت بررسی  12-14ي دوازدهم بعد از قبل و پس از هفته
 12هاي تحقیق استفاده گردید. پس از بررسی تغییرات بین گروهمستقل جهت  tتغییرات درون گروهی متغیرها و از آزمون 

 )TC, TG, HDL(هفته تمرین پیلاتس تغییر معناداري در وزن، نمایه توده بدن و نسبت دور کمر به لگن همچنین در میزان 
توان بیان نمود گونه مینتغییر معناداري مشاهده نگردید. باتوجه به نتایج به دست آمده ای LDLمشاهده گردید. اما در میزان 

 وزن گردیده است. هفته تمرین پیلاتس باعث تغییر و بهبود ترکیب بدنی و پروفایل لیپیدي در زنان غیرفعال داراي اضافه 12
 وزن اضافه فعال، غیر زنان لیپیدي، نیمرخ بدن، ترکیب پیلاتس،هاي کلیدي:  واژه

  

 

 

 

  

 


