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هاي محافظت کلیه ها در موشو  ويکلیهاي سنگ بر دفع نردبان تمرین ورزشی بالا رفتن ازاثر 
 اتیلن گلیکولدچار سنگ کلیوي با 

 
  2 رحمانی محمد دکتر  ، 1مختارنژاد  وحید

4 فر عزتی مهدي،  3پورعزتی  حسن مجید دکتر،  
 

  شاهد دانشگاه ورزشی، فیزیولوژي گروه ارشد کارشناس 1 
 نویسنده مسئول)(شاهد  دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه ستادیارا 2

 شاهد  دانشگاه شناسی، زیست گروه استادیار 3
 شاهد دانشگاه ورزشی، فیزیولوژي گروه ارشد کارشناس 4

 
 چکیده

 جسمانی فعالیت .شودمی  ويحاد کلی که منجر به آسیب هاي ادراري سیستم  شایع بیماري هاي کلیويسنگزمینه و هدف: 
اثر تمرین مقاومتی بالا رفتن از لذا، . شود می بدن اکسیدانی آنتی سیستم شدن فعال و بدن بر فیزیکی نیروهاي اعمال سبب

اتیلن گلایکول مورد  ناشی از هاي القایی در مقابل آسیبها حفاظت از کلیه  وتسهیل دفع سنگ کلیوي  برنردبان بعنوان 
 بررسی قرار گرفت.

.کنترل مثبت(تمرین 3.کنترل منفی (اتیلن گلایکول)، 2.کنترل، 1هاي نر نژاد ویستار به چهار گروه رت ها:و روش مواد
روز آب آشامیدنی  28.آزمایش(اتیلن گلایکول+ تمرین مقاومتی) تقسیم شدند. گروه کنترل منفی و گروه آزمایش 4مقاومتی) و 

. گروه آزمایش پس از دوره دریافت اتیلن گلایکول به مدت دو هفته تحت محتوي یک درصد اتیلن گلایکول دریافت کردند
برش هاي هاي در سیستم کلیوي موش ها شمارش و تمرین بالا رفتن از نردبان قرار گرفتند. پس از پایان پژوهش، تعداد سنگ

 ع شدند.ائوزین مورد ارزیابی واق-آمیزي هماتوکسیلین بافت هاي کلیه، میزناي و مثانه پس از رنگ
مثبت یافت نشد. کنترل کنترل و هاي کنترل منفی و آزمایش مشاهده شد ؛ اما در گروه هاي گروه در سنگ کلیه  ها:یافته

کمتر ) p<0.01(داري  طور معنی  ي گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل منفی بهوهاي یافت شده در بافت کلیتعداد سنگ
 .بود کمتر منفی کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه کلیه در گلایکول اتیلن از ناشی ويبافت کلی تخریب علائم شدتبود. 

ي و حفاظت از بافت کلیوي در تمرین مقاومتی بالا رفتن از نردبان منجر به تسهیل دفع سنگ کلیه بحث و نتیجه گیري:
 مقابل اثرات ناشی از اتیلن گلایکول شد.

 رت نردبان، از رفتن بالا مقاومتی، تمرین مان،در کلیه، سنگهاي کلیدي:  واژه
 
 
  

 

 

 

 


