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 ترکیب بدنی و قد، عوامل مرتبط با عملکرد در والیبالیست هاي دختر جوان

 3مهسا مقدسی 2محسن پروانی 1مهدي کوشکستانی

 دانشجو کارشناسی ارشد رشته فیزیولوژي ورزشی دانشکده تربیت بدنی دانشگاه علامه طباطبائی 2و1

 می واحد تهران شمالدانشجو کارشناسی ارشد رشته فیزیولوژي ورزشی دانشگاه آزاد اسلا 3

 

 
 چکیده

نتروپومتریک و ترکیب بدنی، از Iمطالعات حاکی از ان است که علاوه بر مهارت هاي فنی و تاکتیکی، شاخص هاي  موضوع:
هدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط میان ترکیب بدنی و قد با  اهدف:مهم ترین عوامل بهبود عملکرد والیبالیست ها است. 

نفر از والیبالیست هاي دختر نیمه  16در این پژوهش مقطعی،  روش تحقیق:ر والیبالیست هاي دختر بود. عملکرد ورزشی د
حرفه اي که سابقه بازي در لیگ تهران را داشتند به صورت تصادفی انتخاب شدند. ابتدا پرسشنامه دموگرافیک جمع آوري و 

مرحله گرفته و بهترین رکورد ثبت  3تست پرش سارجنت در ثبت شد. سپس به منظور بررسی عملکرد ورزشی از ازمودنی ها 
در  Omron (BF511)شد. سپس قد و ترکیب بدنی به ترتیب به وسیله نوار سنج دیواري و دستگاه بادي کامپوزیشن مدل 

رم افزار ساعت ناشتایی اندازه گیري و ثبت شدند. تجزیه و تحلیل اماري با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و ن 3 شرایط
SPSS  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل اماري داده ها بیانگر ارتباط مستقیم  دستاوردهاي مقاله:صورت گرفت.  21ورژن

  و ارتباط معکوس با چربی زیر پوستی  (P<0/002)و توده عضلانی (P<0/005)  میان توان انفجاري پایین تنه ورزشی با قد
(P<0/005) بود، در حالی که میانBMI و توان انفجاري ارتباط معناداري مشاهده نشد(P 0.344).  :با توجه  نتیجه گیري

به نتایج حاصل از تحقیق میتوان بیان کرد که توده عضلانی و قد از مهم ترین ویژگی هاي ترکیب بدنی و انتروپومتریک در 
 والیبالیست هاي دختر است که شانس رسیدن به موفقیت ورزشی را افزایش می  دهد.

 آنتروپومتریک، والیبال، سارجنت، آمادگی جسمانی، زنهاي کلیدي:  واژه
 
 
  

 

 

 

 


