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) بر علائم اختلال استرس پس از CBTاثربخشی درمان شناختی رفتاري(

 ) درآسیب دیدگان تجاوز جنسیPTSDسانحه(

  2،  مهدي صد خسروي 1وحید خوش روش
4 ، زهرا روان گرد 3، معصومه درویش 

 

  استادیار گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن 1 
 شناسی، دانشگاه آزاد واحد تنکابن دانشجوي کارشناسی ارشد روان 2
 دانشجوي کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه آزاد واحد تنکابن 3
 دانشجوي کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه آزاد واحد تنکابن 4

 
 

 چکیده
خود مورد تجاوز  ) بر افرادي که حداقل یک بار در طول عمرCBTرفتاري( –این مطالعه با هدف بررسی تأثیر درمان شناختی 

 20جنسی قرار گرفته و دچار  اختلال استرس پس از ضربه شده اند، انجام شد. در این مطالعه (نیمه آزمایشی با گروه کنترل) 
نفر انتخاب شدند و  10شده اند. به دو گروه کنترل و گروه ازمایش هر گروه  PTSDنفر افرادي که به دلیل تجاوز جنسی دچار 

ستفاده از پرسشنامه اختلال استرس پس از ضربه میسی سی پی مورد آزمون قرار گرفتند و بعد از دوره درمان در هر گروه با ا
رفتاري توسط پژوهشگرهر دوگروه ازمایش و کنترل دوباره مورد آزمون قرار گرفتند. به منظور تجزیه و تحلیل داده  -شناختی

 -نس یک طرفه استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که درمان شناختیو آزمون تحلیل واریا 22نسخه  spssها از نرم افزار 

) براساس p  01/0رفتاري براي درمان افرادي که داراي اختلال پس از ضربه بعد از تجاوز جنسی بودند، مناسب  است. (
ز جنسی قرار گرفته و مبتلا به اختلال رفتاري براي افرادي که مورد تجاو –نتایج به دست آمده می توان گفت درمان شناختی 

 استرس پس از ضربه شده اند مناسب است.
 

 رفتاري شناختی درمان -ضربه از پس استرس اختلال -جنسی تجاوزهاي کلیدي:  واژه
 
 
  

 

 

 

  

 


