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 زنان زندگی کیفیت و عاطفی عملکردهاي بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان کارآمدي
 آزمایشگاهی لقاح تحت باردار

 
  2 فیضی ژاله،   1فطرتی  رضا* 

 5 اسماعیلی نجمه ،  4غفوري سعید ، 3سپهوندي  سهیلا،  
 

  تحقیقات علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناس 1 
 خوارزمی دانشگاه سلامت روانشناسی دکترا 2

 سمنان نور پیام دانشگاه گرا مثبت روانشناسی ارشد کارشناس 3
 تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناس 4

 تحقیقات علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناس5

 
 چکیده

چون شناختی و خلقی متعددي همهاي درمانی نوین، هر دو با مشکلات رواناروري، و به دنبال آن استفاده از روشناب مقدمه:
افسردگی، اضطراب و در نتیجه کاهش کیفیت زندگی همراه است. هدف پژوهش حاضر بررسی کارآمدي درمان مبتنی بر 

این پژوهش از روش: ن باردار تحت لقاح آزمایشگاهی بود. ) بر عملکردهاي عاطفی و کیفیت زندگی زناACTپذیرش و تعهد (
شامل زنان باردار تحثت لقاح  جامعه آماريآزمون با گروه کنترل) بود. پس -آزمونآزمایشی (طرح پیشهاي نیمه نوع پژوهش

ب و به صورت گیري دردسترس انتخاها به روش نمونهنفر از آن 30بود که تعداد  1397آزمایشگاهی شهر مشهد در سال 
هاي گیري عملکرد عاطفی از پرسشنامهتصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. در این پژوهش جهت اندازه

گیري کیفیت زندگی از فرم کوتاه پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان ) و براي اندازهBAI) و اضطراب بک (BDI-IIافسردگی بک (
اي براي گروه آزمایش دقیقه 90جلسه  8هاي نمونه، مداخله درمانی طی  س از تشکیل گروهجهانی بهداشت استفاده گردید. پ

نتایج نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به طور معناداري باعث بهبود عملکرد عاطفی و  ها:یافته .اجرا گردید
شناختی به ویژه درمان پذیرش و تعهد با اخلات رواناستفاده از مد گیري:نتیجهافزایش کیفیت زندگی زنان باردار شده است. 

 توان از آن به عنوان روشی سودمند بهره گرفت. شناختی ناشی از ناباروري و همراه است که میهاي روانکاهش شدید اسیب
 .آزمایشگاهی لقاح زندگی، کیفیت عاطفی، عملکرد تعهد، و پذیرش بر مبتنی درمانهاي کلیدي:  واژه

 
  

 

 

 

  

 


