
 

77 

 

 مجله پیشرفت هاي نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

1398 دي، 19، شماره دومسال   

 

ISSN: ۲٥۸۸-۷٥۱۳ 

www.jonapte.ir 

 خو و خلق هاي ویژگی با رابطه در هیجان شناختی تنظیم گرایانه میانجی نقش بررسی
 قلدر آموزان دانش خشم کنترل با شناختی هاي تحریف و

 
  2 ابهرزنجانی فرناز دکتر،   1 دکتر حسن توزنده جانی

  

  .ایران نیشابور، واحد رضوي، خراسان یقاتتحق و علوم آزاد دانشگاه انسانی، علوم دانشکده عمومی، شناسی روان تخصصی دکتراي 1 
 مسؤل مؤلف رضوي،ایران خراسان تحقیقات و علوم آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی تخصصی دکتراي 2

 
 چکیده
 شناختی تنظیم گرایانه میانجی نقش بررسی هدف با که است، همبستگی – توصیفی تحقیقات نوع از حاضر پژوهش: مقدمه
 جامعه: روش. باشد می قلدر آموزان دانش خشم کنترل با شناختی هاي تحریف و خو و خلق هاي ویژگی با رابطه در هیجان
 با اي نمونه آنها بین از که. باشند می مشهد شهر پرورش و آموزش  متوسطه دوم دوره آموزان دانش کلیه پژوهش این آماري
 انتخاب هدفمند گیري نمونه صورت به که بود) قلدري امهپرسشن در بالا نمره با( قلدر پسر آموزان دانش از نفر 220 حجم
 تنظیم ،)2001( هالت و اسپیلج ایلنویز قلدري هاي پرسشنامه شامل که پژوهش متغیرهاي گیري اندازه ابزارهاي. شدند

 بین شناختی هاي تحریف مقیاس و) 1989( تایر سازیصفات غیرفعال -سازي فعال لیست پک ،)2004( رومر و گراتز هیجانی
 بارون روش با مسیر تحلیل هاي آزمون اساس که شدند تحلیل و تجزیه باشند، می) 2004( ترك اوز بیوك و چی حمام فردي

 رابطه در  هیجانی شناختی تنظیم دهد می نشان پژوهش این از حاصل نتایج: ها یافته. باشد می پیرسون همبستگی و کنی و
 بر: گیري نتیجه. دارد میانجیگرانه نقش آموزان دانش میان در خشم کنترل با ختیشنا هاي تحریف و خو و خلق هاي ویژگی با

 مذکور متغیرهاي بین رابطه در میانجیگرایانه نقش هیجان شناختی تنظیم که شد مشخص ساختاري معادلات نتایج اساس
 دانش خشم کنترل و  اختیشن هاي تحریف هاي مقیاس خرده تمامی بر خو و خلق هاي ویژگی بین رابطه همچنین و دارد

 .است معنادار و مستقیم  آموزان
 خشم کنترل شناختی، هاي تحریف خو، و خلق هیجان، شناختی تنظیمهاي کلیدي:  واژه

 
  

 

 

 

  

 


