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 آموزان دانش تحصیلی فرسودگی برکاهش معلم به ارتباطی مهارتهاي آموزش تأثیر
 

  1سادات سما
 تبریز دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، روانشناسی گروه تربیتی، روانشناسی تخصصی دکتراي کاندیداي 1 

 

 
 چکیده

روش  .در دانش آموزان بود تحصیلیبه معلم بر فرسودگی  اطیمهات هاي ارتبتأثیر برنامه آموزش  ارزیابیهدف پژوهش، 
پایۀ ششم ابتدائی دختر پس آزمون بود. براي انتخاب نمونه، از بین کلیه دانش آموزان -پژوهشی، نیمه آزمایشی با پیش آزمون

اي چند مرحله مشغول به تحصیل بودند، به روش نمونه گیري خوشه  1397-98منطقه یک شهر تهران که در سال تحصیلی 
نفر) به عنوان گروه آزمایش و کلاس دیگر  33به صورت تصادفی یک کلاس (. سپس انتخاب شدند اي، دو کلاس پایۀ ششم

ن آرو و ناتان-سالملاتحصیلی ابتدا بر روي هر دو گروه پرسشنامه فرسودگی . نفر) به عنوان گروه کنترل گمارده شدند 33(
طی چهار جلسۀ سه ساعته انجام و  مهات هاي ارتباطی معلم گروه آزمایش برنامه آموزشاجرا شد، سپس براي  (پیش آزمون)

(پس آزمون) براي هر دو  تحصیلیدر پایان مجدداً پرسشنامه فرسودگی  کنترل هیچ برنامه آموزشی دریافت نکرد، همعلم گرو
در  تحصیلیفرسودگی  نتایج نشان داد .اده شداستف براي تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون تحلیل کوواریانس .اجرا شدگروه 

بنابراین، می توان از آموزش مهات . )=F= 001/0 α ,77/84( دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، کمتر است
 هاي ارتباطی به معلمان به عنوان روشی کارآمد براي کاهش فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان استفاده نمود. 

 آموزان دانش تحصیلی، فرسودگی معلم، ارتباطی، هاي مهات آموزشلیدي: هاي ک واژه

 
  

 

 

 

  

 


