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 چکیده
 براي متقابل و غیرنمادین تعاملی هايبازي از که است دلبستگی بر مبتنی و مدت کوتاه ايمداخله هايبرنامه از یکی تراپلی،

 توسط دقت، با تعاملی، هاي توالی. گیردمی بهره کودك و والد میان ایمن دلبستگی دهی شکل و تجربیات مثبت مجدد خلق
 احساسات این. بگذارد تراكاش به دیگران با را مسلط بودن و افراد کنار در بودن لذت بتواند کودك تا شوندساخته می درمانگر

این مطالعه با هدف  .نقش اساسی دارند بیشتر امنیت به دستیابی و دلبستگی بازسازي در شده، گذاشته اشتراك به مثبت
هاي تراپلی و نیز، ارایه شواهد پژوهشی در خصوص اثربخشی و مزایاي تراپلی براي معرفی و مروري بر اصول، مفاهیم و ویژگی

هاي علمی معتبر ت کودکان و نوجوانان صورت گرفته است. روش مطالعه توصیفی نیز بوده و از مقالات پایگاهطیفی از مشکلا
ها نشان داد که برنامه مداخله تراپلی منجر جهت گردآوري اطلاعات استفاده شده است. نتایج بررسی توصیفی و تحلیل پژوهش

هاي تعاملی، تجربه اینجا و اکنون، هیجانی از طریق بازي تماعی ودهی مجدد دلبستگی ایمن و بهبود رفتارهاي اجبه شکل
-توان به عنوان مداخلهگردد. در نتیجه، درمان تراپلی را میراهنمایی بزرگسالان، درك هیجانات دیگران و تجربه چندحسی می

ط ایمن در آنها استفاده کرد، دهی مجدد به ساختار رواباي موثر در بهبود مشکلات هیجانی و اجتماعی کودکان و نیز شکل
 ضمن آن که این روش مزایایی براي والدین به دنبال دارد.

 درمانی تراپلی، دلبستگی، کودکان، بازيهاي کلیدي:  واژه
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