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 چکیده

 تعلل و خودکارآمدي تحصیلی، بر انگیزش) MBCT(آگاهی  ذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشیپژوهش حاضر با هدف 
وهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه پژانجام گرفت.  آموزان دانش تحصیلی ورزي

. بود 98-99 تحصیلی سال در چمستان شهر دوم دوره متوسطه آموزان دانش کلیه حاضر، پژوهش آماري جامعه کنترل بود.
بودند و به طور تصادفی  انتخاب شده اي مرحله چند اي خوشه آزمودنی که به روش نمونه گیري 30نمونه هاي پژوهش شامل 

پرسشنامه هایی که جهت جمع آوري اطلاعات از گروه نمونه در  نفر) قرار گرفتند.15نفر) و کنترل (15در دو گروه آزمایشی (
 و شرر خودکارآمدي پرسشنامه ،)1992( همکاران و والرند تحصیلی انگیزش نظر گرفته شده بود، عبارت بودند از: مقیاس

براي تجزیه و  .)PASS( آموز دانش ي نسخه -)1984ورزي سولمون و راث بلوم ( تعلل ارزیابی قیاسم ،)1982(همکارن 
استفاده شد. نتایج نشان داد که بین میانگین هاي  SPSS-22تحلیل آماري داده ها از تحلیل کوواریانس به کمک نرم افزار 

ایش و کنترل در مرحله پس آزمون، تفاوت معناداري گروه آزم تحصیلی ورزي تعلل و خودکارآمدي تحصیلی، انگیزش نمرات
 تحصیلی، انگیزشیک روش موثر در افزایش ) MBCT(آگاهی  ذهن بر مبتنی درمانی شناختبنابراین،  ).>01/0Pوجود دارد (

 است. آموزان دانش تحصیلی ورزي تعلل و کاهش خودکارآمدي
 تحصیلی ورزي تعلل خودکارآمدي، تحصیلی، یزشانگ آگاهی، ذهن بر مبتنی درمانی شناختهاي کلیدي:  واژه

 
  

 

 

 

  

 


