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 یروانشناخت یستیو  بهز آگاهینشفقت به خود بر اساس ذه ینیبشیپ

 همدان واحد یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو
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  24252کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

آگاهی و  بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه آزاد ذهنبینی شفقت به خود بر اساس پژوهش حاضر با هدف پیش
همدان انجام شد. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر زمان یک پژوهش مقطعی، از لحاظ نوع اسلامی واحد 

آزاد ها کمی و از نظر روش تحقیق، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش را همه دانشجویان دانشگاه داده
گیری تصادفی از نوع تصادفی نسبی بود. از جامعه آماری مذکور بر اساس فرمول فیدل و همدان تشکیل داد. روش نمونه

نفر افزایش یافت. ابزار پژوهش شامل سه  020نفر انتخاب که به لحاظ احتیاط این تعداد به  001( 2002تاباچنیک )
( بود. 0999شناختی ریف )( و بهزیستی روان2002آگاهی براون و ریان )(، ذهن2002مقیاس استاندارد شفقت به خود نف )

پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. تحلیل نتایج نشان داد متغیر  برای آزمون فرضیه
کننده معنادار شفقت بینی شناختی نتوانست پیشباشد. متغیر بهزیستی روانبینی کننده معنادار شفقت میآگاهی پیشذهن
 باشد.
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