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. هدف ودشیم ورزشکاراناختلال در عملکرد  جهیاسترس و در نت شیباعث افزا ندیخوشا جاناتیو افت ه ندیناخوشا جاناتیهافزایش 

حقیق ت باشد.می پژوهش حاضر، بررسی تاثیر آموزش هوش هیجانی بر استرس و عملکرد تیمی ورزشی ورزشکاران زن استان فارس

زن ورزشکار سالم به صورت هدفمند مورد  06باشد که به صورت میدانی انجام گردیده است. به همین منظور حاضر نیمه تجربی می

ها قبل از شروع تمامی آزمودنینفری تجربی و کنترل تقسیم شدند.  06ارزیابی قرار گرفتند. افراد حاضر در تحقیق به دو گروه همگن 

( را تکمیل 2662( و عملکرد تیمی مایکل وست)فرم کوتاه شده )DASS-21 رسهای استدوره و به عنوان پیش آزمون پرسشنامه

جلسه تحت آموزش هوش هیجانی قرار  10به مدت ( 2660) وزیو گر یبرنامه برادبرنمودند. سپس گروه تجربی بر اساس پروتکل 

ژوهش نشان نتایج این پ م را تکمیل نمودند.های استرس و عملکرد تیها دوباره پرسشنامهگرفتند. بعد از پایان جلسات تمامی آزمودنی

 .دارد یدار یمعن ریورزشکاران تاث تیمیعملکرد و بر استرس  یجانیآموزش هوش هداد که 
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