
 

 

 و زندگی هب امید بر تعهد-پذیرش درمان و گلاسر انتخاب نظریه بر مبتنی درمان اثربخشی مقایسه

 تهران شهر خانوار سرپرست زنان آوریتاب
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 چکیده

 آوریتابو  یبه زندگ دیتعهد بر ام-رشیانتخاب گلاسر و درمان پذ هیبر نظر یدرمان مبتن یاثربخش سهیهدف از پژوهش حاضر مقا

جامعه آماری این  با گروه کنترل بود. آزمونپسو  آزمونپیشح روش پژوهش آزمایشی با طربود.  زنان سرپرست خانوار شهر تهران

از  93تعداد  تصادفی سادهگیری که با استفاده از روش نمونهبودند  8931پژوهش کلیه زنان سرپرست خانوار شهر تهران در سال 

های آزمایش ( قرار گرفتند. گروهرنف 83کنترل )و  (نفر 81تعهد )-درمان پذیرشگروه  ،(نفر 83انتخاب )نظریه گروه سه آنان در 

قرار گرفتند؛ اما گروه ای( دقیقه 03جلسه  81تعهد )-، درمان پذیرشای(دقیقه 03جلسه  81انتخاب )درمان مبتنی بر نظریه تحت 

 دسونیویدر و آوری کانو مقیاس تاب (8338همکاران )و  دریاشنامقیاس امید به زندگی از  دریافت نکردند.ای مداخلهگونه کنترل هیچ

 SPSSفزار ااز طریق نرم هامقیاسآمده از اجرای دستاطلاعات به وتحلیلتجزیهاستفاده شد.  گردآوری اطلاعات منظوربه( 1339)

نشان داد نتایج  .( انجام پذیرفتفرونیتحلیل کوواریانس چندمتغیره و آزمون تعقیبی بن) یاستنباطدر دو بخش توصیفی و  12نسخه 

و  یزندگ به دیام تواننددر این پژوهش می کاررفتهبهتعهد -رشیانتخاب گلاسر و درمان پذ هیبر نظر یمداخله درمان مبتن که هر دو

 یبه زندگ دیام بیشتری بر تأثیردارای نظریه انتخاب  درمان مبتنی براما  ،بهبود بخشندرا  زنان سرپرست خانوار شهر تهران آوریتاب

ر مداخلات مؤثری د تعهد-رشیانتخاب گلاسر و درمان پذ هیبر نظر ینتایج این پژوهش، درمان مبتن بر اساس. بود آوریتابو 

 .یشتر بودبدرمان مبتنی بر نظریه انتخاب گلاسر  تأثیراما  ،دارندآوری بهبود امید به زندگی و تاب

 .رسرپرست خانوای، ورآتابی، ه زندگب دیام، تعهد-رشیدرمان پذ ،انتخاب گلاسر هیبر نظر یدرمان مبتن کلیدی: هایواژه
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