
 

 

 در زندگی از مندیرضایت و عمومی سلامت با کنترل منبع و اجتماعی حمایت رابطه بررسی

 سال 06 از بالاتر سالمندان

 2كاكابرايي كيوان ،1كلهري مژگان

 .ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .1

 .(مسئول نويسنده)ايران.  كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .2

 22-42، صفحات 1311 ماهمرداد، ششمو  چهل، شماره پنجمنوين در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکيده

ر از بالاتاز زندگی در سالمندان  مندیرضایتکنترل با سلامت عمومی و  منبع هدف این پژوهش بررسی رابطه حمایت اجتماعی،

 درگیری نمونه روش از طریقمیان جامعه آماری  منظور ازاست. بدین  در شهرستان کرمانشاه سالمندان هایخانهسال ساکن در  06

پرسشنامه حمایت اجتماعی نوربک، پرسشنامه  ،GHQ-28سلامت روانی  هایپرسشنامهنفر انتخاب و با استفاده از  06تعداد  دسترس

بین حمایت  آمدهدستبهبر اساس نتایج آوری شدند. ها جمع(، دادهSWLS) زندگیو پرسشنامه رضایت از منبع کنترل راتر 

حمایت اجتماعی سالمندان بیشتر  هراندازه ،دیگرعبارتبه اجتماعی با سلامت عمومی سالمندان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

 درونی و بیرونی( با سلامت عمومی سالمندان رابطه مثبت) کنترلبین منبع  و ؛باشد از سلامت عمومی بیشتری برخوردار خواهند شد

درونی و بیرونی( باشند از سلامت عمومی بیشتری ) کنترلدارای منبع  سالمندان هراندازه ،دیگرعبارتبه و معنادار وجود دارد

 بینیپیشرا  سالمندان یسلامت عمومواریانس  درونی و بیرونی() کنترلشد. همچنین حمایت اجتماعی و منبع  خواهند برخوردار

نیز  و ؛را دارد سالمندان یسلامت عموممیزان  بینیپیشی بیشترین قدرت اجتماع تیحما مؤلفه. لذا با توجه به ضریب بتای کندمی

 ،دیگرعبارتبهرد. از زندگی رابطه سالمندان رابطه مثبت و معنادار وجود دا مندیرضایتدرونی و بیرونی( با ) کنترلبین منبع 

نین شد. همچ خواهند برخورداربیشتری  یاز زندگ مندیرضایتدرونی و بیرونی( باشند از ) کنترلدارای منبع  سالمندان هراندازه

. لذا کندمی بینیپیشرا  سالمندان یاز زندگ مندیرضایتدرصد واریانس  14 درونی و بیرونی() کنترلحمایت اجتماعی و منبع 

بعدی  بینییشپو متغیر منبع کنترل بیرونی  سالمندان یاز زندگ مندیرضایتمیزان  بینیپیشی بیشترین قدرت اجتماع تیحمامؤلفه 

 .است سالمندان یاز زندگ مندیرضایتمیزان 
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