
 

 بعادا عنوانبه شناختیروان بهزیستی و آوریتاب ،بینیخوش زندگی، به امید تشخیصی نقش 

 (91-کووید) ویروس کرونا بیماری به ابتلا از ترس بینیپیش در گرامثبت روانشناسی

 1مهدی رحمن

 .(مسئول نویسنده) .ایران ن،قزوی قزوین، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 1-18، صفحات 1311 ماهآذر، پنجاه، شماره پنجمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

  11/30/1011تاریخ پذیرش:            72/30/1011تاریخ وصول: 

 چکیده

بعاد ا عنوانبه شناختیروان یستیو بهز یآورتاب ،ینیبخوش ،به زندگی دیام یصیتشخ نقش بررسیهدف از پژوهش حاضر 

 دوگروهیطرح پژوهش، تابع تشخیص بود.  (91-دیکوو) روسیوکرونا  یماریترس از ابتلا به ب ینیبشیگرا در پمثبت یروانشناس

مقیاس ترس از ابتلا  بهنفر  022و بودند  9911تا اردیبهشت  9911جامعه آماری این پژوهش کلیه شهروندان کرجی از اسفند بود. 

 گیری(، جهت9119همکاران )و  دریاشنا( ADHS) یزندگ(، امید به 9911همکاران )ویسی و  (FDCS) روسیوبیماری کرونا  به

( ریف PWS) شناختیروان( و بهزیستی 0229) دسونیوید( کانر و RISC) یآور(، تاب9111) دگسیبرکارور و  یرو،شی زندگی

شدند.  بندیگروهنفر با ترس پایین(  02نفر با ترس بالا و  02نفره ) 02دو گروه  مرحله افراد به ازاینپسپاسخ دادند. ( 9111)

 ،ینیبخوش ،به زندگی دیتایج نشان داد که با کمک ام. نشد وتحلیلتجزیهی تشخیصتابع  تحلیل آزمون با شدهگردآوریهای داده

 تحلیل ممیزی و بینی کردرا پیش( 91-کووید) روسیونا کرو یماریتوان ترس از ابتلا به بمی شناختیروان یستیو بهز یآورتاب

 .بندی نمایدقهطبپایین و بالا  روسیکرونا و یماریترس از ابتلا به بدارای را به دو گروه  افراد بینی صحیحدرصد پیش 18توانست با 

از ابتلا به  ترسدر افراد بر  شناختینروا یستیو بهز یآورتاب ،ینیبخوش ،به زندگی دیامگیری کرد عواملی همچون توان نتیجهمی

کرونا  یماریترس از ابتلا به بشود درمانگران در ارائه راهکارهای کاهش است. پیشنهاد می تأثیرگذارآنان  روسیکرونا و یماریب

 تری مبذول نمایند.به این عوامل توجه بیش روسیو

 .روسیکرونا و، ترس، شناختیروان یستیبهزی، آورتاب ،ینیبخوش ،به زندگی دیامگرا، روانشناسی مثبت کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهآذر، پنجاه، شماره پنجمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله پژوهشی


