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در  اجتماعی و هیجانی تحصیلی، خودکارآمدی با اجتماعی سلامت بین رابطة بررسی

 دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه
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 چکیده

بینی سلامت و نیز پیش بین سلامت اجتماعی با خودکارآمدی تحصیلی، هیجانی و اجتماعیهدف از این تحقیق، تعیین رابطة 

روش  د بود.آموزان پسر دوره اول متوسطه شهرستان هشترودانشاجتماعی از روی خودکارآمدی تحصیلی، هیجانی و اجتماعی 

می از نوع تحقیقات همبستگی و  توصیفی ت کاربردی و از لحاظ روش انجاموع تحقیقانتحقیق این پژوهش از لحاظ هدف از 

 98-99تحصیلی  آموزان پسر دوره اول متوسطه شهرستان هشترود که در سالجامعه آماری این پژوهش کلیه دانشباشد. 

گیری مورگان و ونهنفر بود، براساس جدول نم 734بودند و تعداد آنها براساس گزارش آموزش و پرورش مشغول به تحصیل 

 ای که از بینچند مرحلهای به صورت تصادفی و به روش خوشهنفر بود. که  254های این تحقیق کرجسی تعداد نمونه

 شدند. ابزارهای پژوهش حاضر عبارت بودند از: پرسشنامه خودکارآمدیگیری آموزان پسر دوره اول متوسطه نمونهدانش

های ها از آزمونبرای آزمون فرضیه (.2004)کییز و پرسشنامه سلامت اجتماعی (SEQ-C)(2001موریس) کودکان و نوجوانان

ها نشان داد با افزایش سلامت شد. نتایج تجزیه و تحلیل دادهها استفاده ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون داده

های پژوهش یابد. با استفاده از یافتهزایش میهای آن، خودکارآمدی تحصیلی، هیجانی و اجتماعی نیز افاجتماعی و نیز مولفه

آموزان در زمینه سلامت اجتماعی به افزایش های اجتماعی برای دانشتوان عنوان کرد که با آموزش مهارتحاضر می

 خودکارآمدی آنان اقدام نمود.

 اجتماعی هیجانی، تحصیلی، خودکارآمدی اجتماعی، سلامتهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


