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 :اختلال اضطراب اجتماعی یدرمان عصب نوین شیوه های پاتوفیزیولوژی و

 نظام مندمروری 

 3کامران احمدی، 2حسن بیننده،1مبین مقسومی

 )نویسنده مسئول( دانش آموز پژوهشگر، دبیرستان نمونه دولتی فارابی، بوکان، ایران1

 کارشناسی ارشد روانشناسی، مشاور آموزش و پرورش و مدرس دانشگاه پیام نور، بوکان، ایران۲

 دکترای تخصصی روانشناسی بالینی و مدرس دانشگاه آزاد اسلامی، بوکان، ایران۳

 

 چكیده

روانی و کیفیت  ایجاد اثرات مخربی بر  ملکرد سطط   اختلال اضططاراا اجتما ی که با توجه به این: مقدمه و هدف

شود سایی پاتوفیز بنابراین ،زندگی فرد می  شیوه یشنا ص  درمانی ولوژی و انتخاا  ل از برای این اختلاهای نوین  

 صطط   نوینشططیوه های و بر پاتوفیزیولوژی  نظام مند هدف پژوهش حاضططر مروری اهمیت فراوانی برخوردار اسططت 

مل ماالعات مروری نظام عمنا ق با دستورالماالعه حاضر،  روش بررسی:اراا اجتما ی است   اختلال اض درمانی

 گاه های ایلا اتپایدر متون موجود در  داده های ماالعه حاضططر از یریق جسططتجو انجام شططد  (PRISMA)مند 

 های با کلیدواژهگوگل اسططکالر و  پرینگرشططا، اسططکوپوسنورمگز، مگیران، پابمد،  نظیر انگلیسططیو  فارسططی پژوهشططی

ضارابی، ضاراا اجتما ی، اختلالات ا ضاراا اجتما یپاتوفیزیولوژی  ا ص  درمانی و ا درمان نوین  شیوه های،  

با  یافته ها: جمع آوری و مورد بررسطططی ررار گرفتند   ۲۰۲۰تا  ۱۹۹۰مربوط به سطططال های  ،اجتما ی رااااضططط

مرت ط بودند، وارد فرایند  موضططوم ماالعه حاضططرمقاله که مسططتقیما با  ۶۶جسططتجوی نظام مند و بربالگری  نوان، 

پژوهش هایی که پاتوفیزیولوژی اختلال اضططاراا اجتما ی را بررسططی کرده اند، به  وامل ژنتیکی و  ماالعه شططدند 

شیمیایی خانوادگی،  وامل محیای،  وام ص ی  صرف مواد و  وامل   شی از م شکل گیری این اختلالل نا تاکید  در 

تحریک الکتریکی مستقیم می توان به  شناخته شده برای اختلال مذکور نوین اثربخش ترین درمان های از داشته اند 

در  نتیجه گیری: اشطططاره کرد   (RTMS)تحریک مغناییسطططی و (QEEG)نوروفیدبک، (TDCS)فراجمجه ای

که در ارزیابی این  شودمی  نشناسان و روانپزشکان توصیهه رواب با توجه به تاثیرات مخرا این اختلال بر فرد، مجموم

ماابق با نتایج  ی،درمان شطططیوه های نوینو در انتخاا  دادهتوجه نشطططان ف تشطططخیصطططی اختلال به نکته های ظری

داشططته  اضططاراا اجتما ی جدیدترین پژوهش ها  مل نمایند تا بتوانند انتخابی صططحیو و دریق در درمان اختلال

 باشند 

 درمان، مروری نظام مند   نوین شیوه های ص  درمانی، ، پاتوفیزیولوژیاضاراا اجتما ی، کلیدی:  های هواژ

 

 


