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 دبیرستان دوم مقطع دختر آموزان دانش پرخاشگری بر هیپنوتراپی اثربخشی
 

  2 فتحی نژاد فری میترا،   1 عقیلی مجتبی سید
  

  )نویسنده مسئول(نور پیام دانشگاه روانشناسی گروه استادیار 1 
 روانشناسی ارشد کارشناس 2

 

 چکیده

 شهر سه منطقه دبیرستان دوم مقطع دختر آموزان دانش پرخاشگری بر هیپنوتراپی اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف

 30 تعداد میان این از که بودند تهران شهر دبیرستان دوم دخترمقطع آموزان دانش پژوهش این آماری جامعه. است بوده تهران

 دو. گرفتند قرار کنترل و آزمایش نفره15 گروه دو در تصادفی صورت به و شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه بصورت نفر

 دو بین نیز آزمایش گروه و دادند پاسخ پری و باس پرخاشگری پرسشنامه به آزمون پس و آزمون پیش مرحله دو در گروه

 های یافته شدند، تحلیل و تجزیه کوواریانس تحلیل آزمون وسیله به پژوهش های داده. گرفت قرار هیپنوتراپی تحت مرحله،

 یافته به توجه با. است داشته وجود معناداری تفاوت آزمون پس مرحله در کنترل و آزمایش گروه پرخاشگری داد نشان پژوهش

 کارآمد درمانی عنوان به آن از توان می و گردد می پرخاشگری کاهش موجب هیپنوتراپی که داشت بیان توان می پژوهش های

 .برد بهره

 آموزان دانش پرخاشگری، هیپنوتراپی،های كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


