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توان ذهنی آموزان کمهای زندگی بر مشکلات رفتاری دانشاثربخشی آموزش مهارت

 1خفیف مقطع ابتدایی شهر اصفهان

 

 3پوریزدانی معصومه، 2فیروزه ساجدی، 1میرزاامیری عطیه

  ایرانکارشناس ارشد، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی، تهران،  1

 ئول()نویسنده مسانکودکان، مرکز تحقیقات توانبخشی اعصاب اطفال، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، تهران، ایر هایبیماری استاد 2
 نایرا، صفهانا، صفهانا ، دانشگاهخاصارشد روانشناسی و آموزش افراد با نیازهای ویژه، گروه روانشناسی و آموزش افراد با نیازهای  کارشناس 3

 چکیده

توان ذهنی خفیف کمآموزان های زندگی بر کاهش مشکلات رفتاری دانشپژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش مهارتهدف 

نمونه  روه کنترل بود.پیگیری با گ -آزمونسپ -آزمونپیش این پژوهش آزمایشی و از نوع .، بودمقطع دبستانی شهر اصفهان

نایی در ایی بودند که در مدارس آموزش پرورش استثی خفیف در مقطع ابتدتوان ذهنآموزان کمدانشنفر از  30پژوهش، شامل 

خاب گیری در دسترس انتاین افراد، به صورت نمونه دارا بودند. های ورود به مطالعه راو ملاک کردندشهر اصفهان تحصیل می

بر  ایدقیقه 40سه جل 10نیز، طی  شدند و به صورت تصادفی ساده در دو گروه مساوی آزمایش و کنترل گمارده شدند. مداخله

کنندگان در بود که شرکت (CBCL) ی رفتاری کودکسیاههروی گروه آزمایش اجرا شد. ابزار مورد استفاده در این پژوهش، 

ا ب نسواریا لیلتحز روش اها نیز، آزمون و پیگیری به سئوالات آن پاسخ دادند. برای تجزیه و تحلیل دادهآزمون، پسمرحله پیش

سازی برونی نترل از لحاظ نمرات مشکلات رفتاریکنتایج نشان داد که بین گروه آزمایش و استفاده شد. های مکرر گیریاندازه

ها نیز نسبتا ثابت مانده است. لذا از آزمون، در مرحله پیگیری مقیاس( و نمرات پسP>01/0شده تفاوت معناداری وجود دارد )

تواند به عنوان رویکردی های زندگی توسط متخصصان میآموزش مهارتن نتیجه گرفت که تواهای این پژوهش مییافته

ی سازی شده شود و فضا باعث کاهش مشکلات رفتاری درونی سازی شده و برونیهای رفتاری، آموزشی در ارتقاء شاخص

 د.توان ذهنی خفیف ایجاد کنآموزشی و شخصی آرام و امنی را برای کودکان کم

 توان ذهنیی، کودکان کمهای زندگی، مشکلات رفتارمهارتی کلیدی: هاواژه
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