
 

175 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

9139 اسفند، 33، شماره سومسال   

 

ISSN: 2588-7513 

www.jonapte.ir 

 اضطراب با آن رابطهو  یخوابیب

 

  1 صخره دوکتورس نجیبه

 افغانستان-تاج خصوصی عالی تحصیلات مؤسسه طب دانشکده استاد 1 

 

 

 چکیده

 طبی علمی مشکل خوابیدن دارند. در این مقاله ،که در آن افراد شودیمشناخته یک اختلال خواب  عنوانبههمچنین  یخوابیب

مختلف این  یهانشانهعلائم و ، یخوابیبدلایل   و دهمیمرا مورد بحث علمی قرار  یخوابیبشرح مفصلی از انواع مختلف 

 یخوابیبعوامل خطر که  هستبر روی تشخیص اختلال خواب عمومی تمرکز . ردیگیم قرار موردبحثآن  اضطراببا  اختلال

و چگونگی پیشگیری از ابتلا به این اختلال  یخوابیبدرمانی جایگزین  یهاروش  تحقیق هدف اصلی این، شودیمتوصیف 

 ازجملهو  داده موقعیتی یا مزمن تحت تأثیر قرار صورتبهرا از مردم جمعیت  یاعمدهبخش  یخوابیباختلال همچنان  است.

خواب یا کیفیت و مشکلات شروع یا  زمانمدتبا عدم رضایت از  است. این اختلال عمدتاً ابتعلم طبشکایات در  نیترعیشا

 بیشتریا  رونما گردیده شکایت اصلی عنوانبه و شدهمشخصروز و اختلال در عملکرد  توجهقابلحفظ خواب همراه با پریشانی 

 درازمدت نامطلوب عوارضبا  دوامدار یخوابیب .افتدیمیا روانی، مانند درد و افسردگی اتفاق  طبیاوقات با سایر اختلالات 

  است.و عوارض جسمی و روانی مرتبط کاهش کیفیت زندگی  ازجمله، روحی سلامت

 اضطراب و روحی افسردگی، خواب، اختلال خوابی،بیهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


