
 

 زنان در زندگی از رضایت و شادکامی ،شناختیروان سرمایه بر آگاهی ذهن اثربخشی آموزش 

 دارخانه

 3یقاسم حمیده ،2یانعبد طاهره ،1پور آتش حمید سید

 .ایران اصفهان، اصفهان، خوراسگان آزاد دانشگاه علمیهیئت عضو و دانشیار .1

 .ایران جهرم، جهرم، پزشکی علوم دانشگاه ،روان پرستاری ارشد کارشناس .2

 .(مسئول نویسنده) ایران اصفهان، اصفهان، خوراسگان آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی  .3

 1-11، صفحات 1311 ماهاسفند، ومو س پنجاه، شماره پنجمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

  03/08/1311تاریخ پذیرش:            26/06/1311تاریخ وصول: 

 چکیده

د. دار انجام ش، شادکامی و رضایت از زندگی در زنان خانهشناختیروانبر سرمایه  ذهن آگاهیبررسی اثربخشی  باهدفاین پژوهش 

 ،پژوهش حاضر یجامعه آماربا گروه کنترل انجام شد.  آزمونپس - آزمونپیشاین پژوهش از نوع شبه آزمایشی بود که با روش 

شهر اصفهان که به مراکز بهداشت مراجعه  دارخانهاز زنان نفر   30پژوهش شامل  هاینمونهند. بود دار شهر اصفهانانهزنان خکلیه 

 نیگزینفر( جا 51)کنترل  نفر( و  51) آزمایش یدر دو گروه مساودر دسترس انتخاب و  برداریروش نمونه، بود که به کردندمی

 ،لوتانز) شناختیروان هیپرسشنامه استاندارد سرما(، 5191) شادکامی آکسفورداز پرسشنامه  شدند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند

ها از میانگین و انحراف معیار و تحلیل کواریانس با (. جهت تحلیل داده5191و مقیاس رضایت از زندگی )دینر و همکاران،  (۷00۲

 آزمون بین گروهپژوهش استفاده شد. نتایج نشان داد در مرحله پس هایبرای بررسی فرضیه ۷1نسخه  SPSS  افزارنرماستفاده از 

ادکامی پذیری(، شبینی، امیدواری، انعطاف)خودکارآمدی، خوش شناختیروانمتغیرهای وابسته سرمایه  ازلحاظو گروه کنترل  آزمایش

 شناختیروانبر سرمایه  آگاهیذهن ( و آموزش >F ،005/0p=05۷/550داری وجود داشت )و رضایت از زندگی تفاوت معنی

ه گرفت نتیج توانمیبنابراین ؛ بوده است مؤثرپذیری(، شادکامی و رضایت از زندگی بینی، امیدواری، انعطاف)خودکارآمدی، خوش

 شود.دار می، شادکامی و رضایت از زندگی در زنان خانهشناختیروانآموزش ذهن آگاهی موجب افزایش سرمایه 

 ، شادکامی، رضایت از زندگی.شناختیروان، سرمایه آگاهیذهن  کلیدواژه:

  
 1311 ماهاسفند، ومس پنجاه و، شماره پنجمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله پژوهشی


