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فشار خون زنان مبتلا  زانیبر م« بدن یچرخش فعال حول محور عمود»اثر شش هفته 

 خون یپرفشار شیبه پ

 

  2 رحمانی محمد  ، 1نعمتی فاطمه
  3 طالبی ناهید،  

  ایران تهران، شاهد دانشگاه تندرستی، و بدنی فعالیت: ورزشی فیزیولوژی ارشد کارشناسی دانشجوی 1 
 )نویسنده مسئول( ایران تهران شاهد، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه استادیار، 2

 ایران تهران شاهد، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه استادیار، 3

 

 چکیده

رابطه دارد. هدف  تحرکی است که با کم یعروق-یقلب های یماربی در  ساز از عوامل خطر یکی خون یپرفشار و هدف: نهیزم

بر فشار خون زنان  یورزش های تیفعال عیشا های از مولفه یکیچرخش فعال بدن به عنوان  ریتاث یاز پژوهش حاضر بررس

 بود  کنترل گروه و آزمون و پس شیبا طرح پ تجربی مهیپژوهش حاضر ن :شناسی روش .خون بود یپرفشار شیمبتلا به پ

شدند. گروه  میتقس(n=15)و گواه(n =15)چرخش های به گروه یخون، تصادف پرفشاری شپی به مبتلا داوطلب 30 آن در که

 35B ووریب ییفشارسنج بازو اب ها کننده پروتکل چرخش را انجام دادند. فشارخون شرکت هیثان 40هفته روزانه  6چرخش 

 :ها افتهی .شد لیتحل 24 ی نسخه spss طیدر مح 05/0 یدر سطح آلفا انسیکووار آماری روش با ها شد. داده یرگی اندازه

 شیگواه: پ)mmHg برحسب خون فشار نیانگیم دار معنی کاهش با فعال چرخش هفته شش داد نشان ها داده لیتحل

؛ فشار (p≤05/0 ؛31/96±94/4پس ،77/99±38/3شپی:چرخش ؛08/100±63/4آزمون پس ،18/99±64/3آزمون

و  (p≤05/0 ؛46/124±78/7پس ،85/130±79/4شی؛ چرخش: پ31/131±95/6پس ،08/131±3/5 شیگواه: پ)یستولیس

همراه  (p≤05/0 ؛23/42±78/4پس ،62/46±57/4شپی: شچرخ ؛85/46±77/4پس ؛85/47±33/5 شیگواه: پ) فشارنبض

 ،23/84±56/3شپی: چرخش ؛46/84±95/3پس ،23/83±89/3شیگواه: پ)یاستولدی فشار در شده است؛ اما کاهش مشاهده

مطالعه  نیچرخش فعال روزانه مطابق با پروتکل ا رسد یبه نظر م :یرگی جهینت .نبود دار یمعن (p˃05/0؛ 23/82±74/3پس

 یفشارخون باشد؛ لکن اظهار نظر قطع میمعاصر در جهت تنظ یسبک زندگ یبرا یمناسب ی نههزی کم یتیمکمل فعال اندتو یم

 است. یلیتکم های مستلزم انجام پژوهش

 خون فشار میانگین نبض، فشار بدن، کل فعال چرخش خونی، فشار پر پیشهای كلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

 


