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بر  یمسکون یفضاها یداخل یدر طراح سبز یفضا یراتتأث یبررس

 تعلق کاربران و حسسلامت روان 

     

 2ییکامران کسما ثهیحد، *1یوانیمژده ک
 23/11/1311تاریخ دریافت:  

 04/03/1400تاریخ پذیرش: 
 

  44445کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

 یو اجتماع یرفتار فرد گیریشکلعوامل  ترینمهماز  و خانه کندمی یاز عمر خود را در خانه سپر یمیاز ن شیانسان ب
در سلامت  ی، نقش اساسکنندمیمختلف از آن استفاده  نیکه تمام اقشار جامعه در سن یمکان عنوانبه. خانه باشدمیافراد 

 یامروز یجامعه است. در شهرها کیفرهنگ  گیریشکل یبرا یو عامل اردد یاز نظر روان و چه یانسان، چه از نظر جسم
کند و  دایخود دست پ یدر زندگ و آرامش شیدر ارتفاع باعث شده انسان نتواند به آسا هاآن و گسترش هاساختمانتراکم 

به  توانیم هاآن جملهبر سلامت انسان دارد که از  یبار انی. خانه ناسالم آثار زندیجدا و محروم بب عتیخود را از طب
سبز  یبه معمار کردیبا رو یو معماران شهر یطراحان داخل رونیازاه کرد. اشار یو اختلالات روان ی، افسردگهاتیمسموم

است که هم از لحاظ  ییخلق فضا ز،ین یو آرامش افراد دارند. هدف معماری داخل شیآسا جادیدر ا یسع گراعتیطب ای
با کشاندن  یداخل یاعناصر فضاه یرا پاسخگو باشد لذا طراح کنندگاناستفاده ازهایین یمعملکردی و هم از لحاظ فر

که  دیآیم حساببهبشر امروز  ینیماش یزندگ یآل در فضادهیا یو بام سبز، امر واری، مانند دمعمارانه یبه فضا ینگیسبز
شدن  ختهی، برانگیصوت ی، کاهش آلودگختمانداخل سا یهوا هیمتعدد از جمله ؛ حذف سموم و تصف یایمزا جادیباعث ا

 .شودیمآرامش و طراوت در انسان  جادیو ا تیمیو صم یاحساس شاد
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