
 

 رد هیجان شناختی جویی نظم راهبردهای و رفتار سازیفعال/ بازداری هایسیستم نقش

 نوجوانان در همراه تلفن از مفرط استفاده
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 چکیده

نظم  سازی رفتار و راهبردهایهای بازداری/ فعالنقش سیستمباهدف بررسی  همبستگی بوده، -توصیفیاز نوع  که پژوهش حاضر

 آموزانجامعه آماری این پژوهش، کلیه دانش .صورت گرفتدر استفاده مفرط از تلفن همراه در نوجوانان  جویی شناختی هیجان

ای گیری خوشهنفر به روش نمونه 042که از این جامعه آماری  بودند 5961-69شهرستان کلاله مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 

فاده و مقیاس است رفتارسازیهای بازداری/ فعالمقیاسهیجان، شناختیجوییها از پرسشنامه نظمآوری دادهانتخاب شدند. برای جمع

 -56SPSSضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون در های ها با استفاده از آزمونوتحلیل داده مفرط از تلفن همراه استفاده شد و تجزیه

(، r=00/2) (، ملامت خویشr=09/2) (، تمرکز مجدد مثبتr=09/2راهبردهای پذیرش )نشان داد که حاصل شده، نتایج  انجام شد.

با استفاده مفرط از تلفن همراه همبستگی ( r= -51/2) تفریحرفتار/ سازیفعالو( r=09/2) سازی(، فاجعه r=09/2) نشخوارگری

درصد واریانس استفاده مفرط از تلفن همراه  29/2رفتار/ تفریح، با تبیین سازیفعالدارند. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که 

نس استفاده مفرط از درصد واریا 55/2راهبردهای فاجعه سازی، ملامت دیگران و ملامت خود با تبیین  کند. همچنینمیبینیراپیش

توان گفت که توجه به اقدامات آموزشی و تربیتی در راستای ارتقای راهبردهای هامیطبق این یافته اند.بینی نمودهتلفن همراه را پیش

جهت  یادینگیرانه و بنعنوان تلاش پیشسازی رفتار، بههای بازداری/ فعالسیستمهای مبتنی بر نظم جویی شناختی هیجان و درمان

 تواند موردتوجه متخصصان و مربیان کودکان و نوجوانان قرار گیرد.زا مانند استفاده مفرط از تلفن همراه میکاهش رفتارهای آسیب

 اههمر سازی رفتار، راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان، استفاده مفرط از تلفنهای بازداری/ فعالسیستمهای کلیدی: واژه
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