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 2بررسی رابطه بین مدت خواب و قند خون در مریضان مبتلا به دیابت نوع 
 

  1اکبری شاهعلی سید

 استاد دیپارتمنت پتالوژی دانشکده طب دانشگاه بلخ 1 

 

 

 

 چکیده

کمیت و  واندتیمدیابت  خصوص بهی است. اختلالات متابولیک روزشبانهی هاچرخه نیترمهمخواب یکی از هدف و مقدمه: 

 2دیابت نوع  به مبتلاکیفیت خواب را تحت تأثیر قرار دهد. هدف این تحقیق رابطه بین مدت خواب و قند خون در مریضان 

 . باشدیم

از پرسشنامه استفاده  هادادهی آورجمعانجام شد. برای  2مریض دیابتی نوع  100این مطالعه تحلیلی بالای  :هاروشمواد و 

 ی استفاده شده است. انمونهی تی یک اآزمونهاز آمار توصیفی و  لیوتحلهیتجزشد. برای 

 =r)ناشتا و طول مدت خواب شبانه افراد همبستگی وجود دارد قند خونکه بین  دهدیمی تحقیق نشان هاافتهی: هاافتهی

سیستولیک  فشارخونیابتی بود. ساعت بیشتر از سایر مریضان د 8. همچنین قند خون مریضان دیابتی با خواب بیش از (0.33

 105و دیاستولیک و طول مدت خواب شبانه در مردان دیابتی بیش از زنان دیابتی بود؛ همچنین دور شکم در زنان دیابتی 

 .نبود داریمعناحصایه  ازنظر هااختلافاز این  کدامچیهبود ولی  متریسانت 101سانتی متر بیش از مردان دیابتی 

لعه حاضر نشان که مریضان دیابتی با طول مدت خواب شبانه زیاد، قند خون ناشتای بالاتری دارند. بنابراین مطای: ریگجهینت

پیشگیری از اختلالات خواب با تأکید بر توصیه به خواب شبانه طبیعی و به میزان کافی در مریضان دیابتی جهت پیشگیری از 

 .رسدیمتغییرات قند خون ضروری به نظر 

 خواب اختلالات، خواب، دیابت، قند خونلیدی: های کواژه

 
  

 

 

 

  

 


