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اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر جرأت ورزی و خودکارآمدی دانش آموزان  

 پسر مقطع متوسطه دوم شهر گچساران
 

  1 سیده مونس حسینی

 )نویسنده مسئول( شناسی روان گروه گچساران، واحد اسلامی آزاد دانشگاه گچساران، ، علمی هئیت عضو 1 

 

 

 چکیده

جرأت ورزی و خودکارآمدی دانش آموزان  پسر مقطع  اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بربررسی   در پژوهش حاضر

شهر دانش آزموزان  پسرمقطع متوسطه دوم  یپژوهش تمام نیا یجامعه آماربررسی شد.  متوسطه دوم شهر گچساران

مدرسه به  کی یجامعه آمار نیاز ا هستند لیمشغول به تحص 98- 97 یلیدر سال تحصبود و 562که تعداد آنان  گچساران 

نفر  به صورت نمونه گیری  50بدین منظور . شد  شهرگچساران انتخاب یمدارس عاد نیاز بی تصادفی ریروش نمونه گ

گروه کنترل(، به صورت تصادفی جایگزین شدند. گروه آزمایش، با  1گروه آزمایش و 1گروه) 2تصادفی  انتخاب شدند و در 

گمبریل و  جرات ورزی)پرسشنامه تحت مداخله قرار گرفتند.برای گردآوری داده ها از مهارت های زندگی روش آموزش 

مهارت های جلسة آموزش  10استفاده شد. گروه آزمایشی دوم  (2001،  موریس) خودکارآمدی وپرسشنامه   (1975،یچیر

ش تر جرات ورزی  و خودکارآمدی افزایش بی نتایج تحلیل کواریانس در روش آموزش مهارت های زندگیرا گذراندند. زندگی 

بنابراین آموزش مهارت های زندگی بر جرأت ورزی و خودکارآمدی  .در گروه های آزمایشی  را نسبت به گروه کنترل نشان داد

 مؤثر است. دانش آموزان  پسر مقطع متوسطه دوم

 ، مهارت های زندگی، خودکارآمدیجرأت ورزیهای کلیدی: اژهو

 
  

 

 

 

  

 


