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 لیدخ عوامل بهبود یراهكارهاو  یلیتحص یکار اهمالبررسی 

 یلیتحص یآور تاب در
 (28/03/1400، تاریخ تصویب 15/09/1399 )تاریخ دریافت

 زهرا قربانی نژاد

 چكیده

و به طور  نیهر دانش آموز، والد یدغدغه ها نیاز مهمتر یکی یلیتحص شرفتیو پ تیموفق

در  بایوجود دانش آموزان و تقر نیهر جامعه مب یلیتحص تیاست. موفق یهر نظام آموزش یکل

شاخص  نیمهمتر نیاز نظر والد گر،ید یکارآ و موفق است. از طرف یحال نظام آموزش نیع

بکشد و از پس  رونیخود را از آب ب میگل ندهیند آنها بتواند در آفرز کهاست  نیا تیترب یبرا

که مانع از انجام  ییها یژگیاز و یکی. دیبرآ یگردد، بخوب یکه به آنها محول م یفیوظا

آن  یاست. که مترادف ها یشود، اهمال کار یم شرفتیو پ تیبه موفق لیخوب کارها و ن

 یبه علت ب ژهیبه و ،یه عقب انداختن انجام کارو ب یازاند ریبه تأخ ،یشامل مسامحه، دودل

با توجه به  یاست. اهمال کار یضرور ریغ ریتأخ ایانداختن  قیو به تعو یتنبل ای ،یعادت یدقت

دارد. اهمال  یآن ابعاد و تظاهرات گوناگون یو رفتار یعاطف ،یشناخت یو مؤلفه ها یدگیچیپ

 انیدانشجو انیم ریفراگ دادیرو کیست که ا یانواع اهمال کار نیتر عیاز شا یلیتحص یکار

اجتناب از  ایانداختن  ریبه تأخ یعنی یلیتحص یباشد اهمال کار یدانشگاه و دانش آموزان م

است و  یرفتار قصد شده و رفتار واقع نیاز اختلاف ب یکه ناش یلیتحص فیانجام هر گونه تکل

 .دارد یمنف یامدهایفرد پ یبرا

ی تحصیلی، تاب آوری، خودپنداره و کمال گرایی، دانش اهمال کارواژگان کلیدی: 

 آموزان
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