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 شناسی اعتماد به نفس در روان گاهیجا یو بررس لیتحل
 (28/03/1400، تاریخ تصویب 15/09/1399 )تاریخ دریافت 

 مهسا ابراهیمی

 چكیده

ور در اخلاق اسلامی است. شناسی و از مفاهیم نوظهاعتماد به نفس از مفاهیم برجسته در روان

رساند و هیچ مانعی اعتماد به نفس عبارت است از احساس درونی که انسان را به هدفش می

های خود است به برای رسیدن به مقصود سد نخواهد شد. به عبارت دیگر آن، باور به توانائی

حی است که شرطی که از هیچ کوششی فروگذار نکند و از سختی راه ناامید نشود. این اصطلا

در موضوع اعتماد به نفس به عمل آمده در  یهاپژوهش عمدتاًبه تازگی رایج شده است. 

میلادی متولد و پس  17گونه که می دانیم این واژه در قرن شناسی است. زیرا همانحوزۀ روان

ست نظر است آن ااما آنچه مد شناختی به فرایند تکاملی خود دست یافت.از آن با بررسی روان

های علمی همچون اخلاق از بررسی این مفهوم غفلت نورزیده، به دنبال تبیین که دیگر حوزه

های دینی بوده است. نهایتاً باید اذعان واسطة مفاهیم وآموزهاین مفهوم و عملیاتی شدن آن به

 روان در نفس به اعتماد گاهیجا یبررس و لیتحل داشت در این مقاله علمی قصد داریم به

 ی بپردازیم و در این راستا ابعاد مهم و پژوهشی موضوع را مورد مداقه قرار دهیم. شناس
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