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  یسبک زندگ هینظر جادیو عوامل ا یعلل اصل

 ی و جرم شناخت یفریدر مطالعات ک
 (28/03/1400، تاریخ تصویب 15/09/1399 )تاریخ دریافت

 فر یمهدو یمرتض

 چكیده

امروزه عنوانی شناخته شده در مباحث جامعه شناختی و مطالعات فرهنگی به شمار « سبک زندگی»

می آید. این مفهوم گستره وسیعی از رفتارها، کنش های فردی، روابط فردی و اجتماعی، و مولفه 

فیزیکی، اوقات فراغت، خواب و  هایهای روانی و فرهنگی را شامل می شود؛ از جمله فعالیت

بیداری، روابط اجتماعی، روابط خانوادگی، معنویت، ایمنی و آرامش، تغذیه و... که هر کدام به 

 منزله چارچوب و روشی برای آشکارسازی نوع حیات و زیست افراد به حساب می آیند. سبک

ها، گیرد. این شیوهیله آن پی میخود را به وس فرد اهداف که نسبتاً ثابت است ایشیوه زندگی،

حاصل زندگی دوره های مختلف زندگی فرد است اهمیت و ضرورت پرداختن به موضوع سبک 

زندگی به عنوان یکی از اشکال پیشگیری از جرم در این است که بررسی سبک ها و شیوه های 

ل و زمینه های جرم زندگی بزه کاران و یا بزه دیگان، می تواند تاثیرات زیادی در شناخت عوام

خیز داشته و از این طریق، امکان پیشگیری و یا کاهش جرم را فراهم سازد. سبک زندگی 

بزهکاران و بزه دیدگان، اعم از نوع پرورش خانوادگی، شرایط و نحوه گذران زندگی روزمره، 

تفاده از فرهنگ و نوع تفکر، سرگرمی ها و علایق شخصی، آرمان ها و ایده آل های فرد، نحوه اس

فضای مجازی و اینترنت، نوع بهره گیری از وسایل ارتباط جمعی، ارتباط با دوستان و گروه 

خص های مهم سازنده سبک زندگی، همسالان، باورهای مذهبی، و غیره همگی به عنوان شا

توانند در تعیین مسیر زندگی فرد و اینکه جایگاه بزه و جرم در چنین زندگی ای چه می تواند می

 اشد، موثر باشند. ب
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