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Abstract 

Introduction: There are many tools for assessing of semi-quantitative and observational risk to be used by research-

ers and ergonomists. This study aim was to examine the reliability of intra-tester and inter- observer reliability of three 

risk assessment methods of Strain Index (SI), Assessment of Repetitive Tasks (ART) and Occupational Repetitive Ac-

tions (OCRA) in the repetitive tasks and exposure to upper limb risk factors. 

Methods: A total of 30 tasks among workers exposed to upper limb musculoskeletal disorder risk factors were evalu-

ated by 9 testers using SI, OCRA Checklist and ART methods. The results of the assessments were analyzed using 

Kappa and ICC weighted tests in SPSS and R soft wares. 

Results: The results of reliability of inter-tester with Kappa's coefficient for risk level classification were obtained for 

OCRA Checklist and ART (κ=0.68) VS (κ=0.72), respectively and for SI (κ=0.52). The reliability of intra-tester for the 

final score of OCRA Checklist, ART and SI methods were (p=0.76), (p=0.81) and (p=0.82), respectively. 

Conclusion: In general, the reliability of inter-tester was obtained for three studied methods ranged moderate to good 

status. However, the general results showed the higher reliability of ART method than two other methods. According to 

the findings, SI, OCRA Checklist and ART are appropriate to use in the work environment, but in order to use these 

methods the items such as the purpose of assessment, experience of tester, and the required time for each task should be 

considered. 
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 اصیلمقاله 

و   یتکرار یکار یفوظا، ینشاخص استرآزمونگر سه روش  یندرون آزمونگر و ب یناناطم یتقابل یبررس

 یارگونوم یسکر یابیارزدر  یشغل یتکرار یها یتفعال یابیارز

 3زادهیمعصومه طهماسب، *2یانمحمد یمهد، 1معتمدزاده یدمج

همدان، همدان،  یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ی،ابهداشت حرفهگروه . 2 ؛یرانهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یعلوم بهداشت یقاتمرکز تحق. 1

 .یرانسمنان، سمنان، ا یدانشکده بهداشت دامغان، دانشگاه علوم پزشک یط،بهداشت مح. گروه 3؛ یرانا

 ( mohammadiyan.mahdi@yahoo.com*نویسنده مسئول: ) 

 چکیده

مطالعه با هدف  ینوجود دارد. ا هایستو ارگونوم ینمحقق یاردر اخت یاو مشاهده یکم یمهن یسکر یابیارز یبرا یاریبس یابزارها مقدمه و هدف:

و  Strain Index (SI) ،Assessment of Repetitive Tasks (ART) یسکر یابیآزمونگر سه روش ارز یندرون آزمونگر و ب یناناطم یتقابل

Occupational Repetitive Actions (OCRA) باشدیم انیفوق اندام یفاکتورها یسکو مواجهه با ر یتکرار یفدر وظا. 

، SI یهاآزمونگر با استفاده از روش 9توسط  یاندام فوقان یعضلان یاختلالات اسکلت یفاکتورها یسکدر کارگران مواجهه با ر یفهوظ 30 روش بررسی:

OCRA Checklist  وART یهابا استفاده از آزمون هایابیارز یجقرار گرفتند. نتا یابیمورد ارز weighted Kappa  وICC  در نرم افزارR  وSPSS 

 . قرار گرفتند یلو تحل یهتجز دمور

برابر  ARTو  Checklist OCRA با روش یسکسطح ر یبندطبقه یبرا Kappaتوافق  یبآزمونگر با ضر ینب یناناطم یتقابل یجنتا :هایافته

(68/0=κ( و )72/0 =κو برا )ی SI (52/0 κ=به دست آمد. همچن )یهاروش یینها یازامت یآزمونگر برادرون  یناناطم یتقابل ین OCRA checklist  و

ART برابر یببه ترت ( 76/0با=ρ( و )81/0=ρو برا )ی SI (82/0=ρبود. به )سه روش مورد مطالعه متوسط تا  یآزمونگر برا ینب یناناطم یتقابل یکل طور

 .خوب به دست آمد

و  SI، OCRA checklist یهاروش هایافتهنشان داد. بر اساس  یگررا بالاتر از دو روش د ARTروش  یناناطم یتقابل یکل یجنتا نتیجه گیری:

ART یازتجربه آزمونگر و زمان مورد ن یابی،مانند هدف از انجام ارز یها مواردروش یناستفاده از ا یاما برا باشند،یکار مناسب م یطجهت استفاده در مح 

 .داشترا در نظر  یفههر وظ رایب

 یناناطم یت، قابلSI ،OCRA checklist ،ART واژگان کلیدی:
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