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اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر خودکارآمدی ادراک شده و سرزندگی تحصیلی در 

 دانش آموزان پایه ششم ابتدایی

 

مسعود درنوازو  مینا شیرزاد ،ارتلوعمه لیللا بش  

 

 چکیده

اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر خودکارآمدی ادراک شده و سرزندگی تحصیلی در دانش هدف اصلی تحقیق     

پس آزمون با گروه کنترل  -بود. روش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمومن آموزان پایه ششم ابتدایی

 95-96دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهر مینودشت در سال تحصیلی  تمامی شامل پژوهش ریآما جامعه بود.

دانش آموز انتخاب و پس از همگن سازی در دو گروه آزمایش  30با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده،  .بود

از پرسشنامه خودکارآمدی  ،هادادهی آورجمعدانش آموز( گماشته شدند. جهت  15دانش آموز( و کنترل ) 15)

 آماری افزارنرم از استفاده با هاداده( استفاده شد. 1391( و پرسشنامه دهقانی زاده و حسین چاری )2001موریس )

SPSS و هاداده توصیف برای استاندارد انحراف و فراوانی، میانگین آماری یهاروش. گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد 

نتایج نشان داد که آموزش شناختی رفتاری تاثیر  .تحقیق بکار گرفته شدند یهاهیفرض بررسی یتحلیل کوواریانس برا

معناداری بر خودکارآمدی ادراک شده دانش آموزان داشته است. همچنین، پس از آموزش شناختی رفتاری، 

ه گرفت که با آموزش سرزندگی تحصیلی دانش آموزا بطور معناداری افزایش یافته بود. بنابراین، می توان نتیج

 شناختی رفتاری می توان خودکارآمدی ادراک شده و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان را بهبود بخشید.
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