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 اثربخشی مشاوره گروهی 

 در خودكارآمدي كودكان شبه خانواده مبتنی بر پذيرش و تعهد

 
 محمد محمدي پور1* و نگار فرهنگ2

 استادیار گروه روانشناسی، واحد قوچان، دانشگاه ازاد اسلامی، قوچان، ایران.1

 ، بجنورد، ایراندبجنوراسلامی دانشگاه آزاد ،  دانشجوی دکتری دانشگاه آزاد بجنورد گروه مشاوره .2

 

 چکیده

كارآمدي كودكان شبه خانواده داين پژوهش با هدف بررسی اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر پذيرش و تعهد در خو

متغیر هاي تحقیق شامل است.  طرح پیش آزمون و پس آزمون. پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با گرديداجرا 

 B.D.Pكه با پرسشنامه خودكارآمدي بودوابسته  دكارآمدي متغیرخومشاوره گروهی به عنوان متغیر مستقل و 

نفر  42هاي بهشتی در شهرستان مشهد با تعداد شکوفه جامعه آماري، كودكان مراكز شبه خانواده د.سنجیده می شو

 مهپرسشنا پايینی در ساله كه نمره16تا 10از كودكان  نفر18دسترس،  درگیري با نمونه  كه بودند 1393در سال

جلسه 1هفته، هر هفته 10گروه آزمايش مدت به عنوان نمونه آماري تحقیق انتخاب شدند. پیش آزمون داشتند 

در خاتمه، پس آزمون براي دو گروه اجرا گرديد. با روش تحلیل متغیر مستقل قرار گرفتند.  تاثیردقیقه اي تحت 90

نشان داد، مشاوره گروهی آزمون نتايج  ام شد.انجها تجزيه و تحلیل داده  SPSS 21( درANCOVAكوواريانس )

خشی بر خودكارآمدي معنی دار اثربو  .( >05/0sig)اثربخش بوده است كارآمدي، در خودمبتنی بر پذيرش و تعهد 

 می باشد.
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