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ای بر افزایش سلامت روان و کاهش های مقابلهبررسی اثربخشی آموزش مهارت

 ی دوم شهرستان خرم آبادمقطع متوسطه پسر رفتارهای پرخطر در دانش آموزان

 

 1 آمینه کمری

 )نویسنده مسئول( کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، مدرس دانشگاه لرستان، ایران1

 

  

 

 

 چکیده

حاضر، با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مقابله ای بر افزایش سلامت روان و کااهش رفتارهاای پرر ار در پژوهش 

پا   -ی دوم شهرستان ررم آباد انجام شد. پژوهش از نوع شبه آزمایشی با طار   پا ش آزماون دانش آموزان مق ع متوس ه

آبااد در مق اع متوسا ه دوم شهرساتان رارمپسار دانش آماوزان  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کل ه

 25نفار( و کنتارل ) 25آزمودنی به صورت تصادفی انتخاب و در گروه آزمایشای ) 50بود. که تعداد  1398-1399ن مسال اول 

ی قرار گرفتناد های مقابله ادق قه ای به صورت گروهی تحت آموزش مهارت 90جلسه  8نفر ( گمارده شدند.  گروه آزمایش در 

 50و پرسشانامه GHA-28هاای و گروه کنترل در طول مدت درمان ه چ آموزشی دریافت نکرد. سپ  با استفاده از پرسشانامه

سوالی سنجش رفتارهای پرر ر، م زان افزایش سلامت روان و کاهش رفتارهای پرر ر در افراد شارکت کنناده قبال و بعاد از 

هش از طریق روش تحل ل کواریان  چند متغ ری مورد بررسی قرار گرفت. نتاای  نشاان داد کارگاه سنج ده شد. داده های پژو

ی افراد گروه آزمایش در پ  آزمون، به طور معناداری در تمام مولفه هاای سالامت روان و رفتارهاای پرر ار تفااوت که نمره

ای می تواند موجب افازایش سالامت ی مقابلهها(. پژوهش حاضر نشان داد برنامه آموزش مهارتP<0.01معناداری وجود داشت)

 روان و  کاهش رفتارهای پرر ر  در دانش آموزان گردد. 

 ، متوس ه، ررم آباد.پسر ای،  سلامت روان، رفتارهای پرر ر،  دانش آموزانهای مقابلهمهارتهای کلیدی: واژه

 

 

  

 

 

 

  

 


