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 چکیده

روش پژوهش آموزان است. دانش بهزیستی ذهنی و خودکارآمدی بر ساو جیگ بررسی اثربخشی آموزش هدف پژوهش حاضر

آزمون با دو گروه گواه و آزمایش است. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی آزمون و پسآزمایشی از نوع پیشحاضر شبه

های استان گلستان به ای از بین شهرستانوشهگیری خآموزان مقطع متوسطه دوم استان گلستان است که با روش نمونهدانش

های طور تصادفی شهر آق قلا انتخاب شد و به قید قرعه یکی از مدارس متوسطه دوم شهرستان انتخاب شد سپس از بین پایه

 20تا  18آموزانی که دارای نمره آموزان آن، آن دسته از دانشتحصیلی پایه یازدهم به طور تصادفی انتخاب شد و از بین دانش

آموز به عنوان نمونه پژوهش انتخاب دانش 36شناسی بودند به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند که در نهایت در درس زیست

با کمک  هاپرسشنامه ییروا های بهزیستی ذهنی )( و خودکارآمدی آلبرت بندورا بود کهشدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

 دیلازم مورد تائ یهایقرار گرفت و پس از بررس یمورد بررس یشناسو روان یتیحوزه علوم ترب نیو مختصص یشناسروان دیاسات

خوب پرسشنامه  ییایبدست آمد که نشان از پا 75/0و  71/0 به ترتیب کرنباخ یبا استفاده از آلفا هاآن ییایپاو  قرار گرفت

آموزان بت و معناداری بر بهزیستی ذهنی و خودکارآمدی دانشهای پژوهش نشان داد که آموزش جیگ ساو تاثیر مثیافته .دارد

آموزان توان نتیجه گرفت که آموزش جیگ ساو موجب ارتقای بهزیستی ذهنی و افزایش خودکارآمدی دانشدارد بنابراین می

  گردد. می

 آموزان، زیست شناسیجیگ ساو، بهزیستی ذهنی، خودکارآمدی، دانشهای کلیدی: واژه

 

 

  

 

 

 

  

 


