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در دانش آموزان با  و پرخاشگری نظم جویی شناختی هیجان  یا سهبررسی مقای

 در دوره پاندمی کرونا آموزش مجازی و حضوری

4، علی رضایی  3 کبری علیان،  2 سارا حقیقت،  1محسن لطفی
 

   عمومی ، دانشگاه خوارزمی ، تهران  کارشناس ارشد روانشناسی 1 
  (نویسنده مسئول )استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار  2

 واحد گرمسار ی، دانشگاه ازاد اسلام یتیتربکارشناس ارشد روانشناسی  3
 کارشناس ارشد مکانیک آموزش و پرورش پاکدشت 4

 

 

 چکیده

اجرا شد. و حضوری  مجازیموزش آموزان با آدر دانش  پرخاشگریو  جویی شناختی هیجانمقایسه نظماین پژوهش با هدف 

 آموزان  مقطع متوسطه  اول و دوم شهرستانکلیه دانشای بود. جامعه آماری پژوهش روش تحقیق از نوع علی مقایسه

 30نفر آموزش مجازی( و ) 65آموزان )نفر از این دانش  130نمونه پژوهش بودند.  1399-1400پاکدشت در سال تحصیلی 

-پرسشانتخاب شدند و در ابزارهای پژوهش عبارت بودند از: گیری در دسترس نمونهنفر آموزش حضوری( بود، که به صورت 

 لیها از تحل داده لیتحل و هیتجز یبرا(. 1992) نامه پرخاشگری باس و پریپرسش(، 2006) نظم جویی شناختی هیجاننامه 

نظم نتایج تحقیق نشان دادند که استفاده شد.  25نسخه  SPSSافزار  مستقل و به کمک نرم tو آزمون   رهیچند متغ انسیوار

پرخاشگری در  بود. همچنین میزانی بیشتر از آموزش مجازی در دانش آموزان با اموزش حضور جانیه یسازگار شناخت ییجو

 گیری کروناگرفت شرایط همهتوان نتیجه(. بنابراین میP >05/0)مجازی بیشتر از آموزش حضوری بود موزش آدانش آموزان با 

 گردد.آموزان میشناختی در دانشویروس و آموزش مجازی باعث مشکلات روان

 موزش غیر حضوریآ ،کیفیت خواب، پرخاشگری، جویی شناختی هیجاننظمهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


