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 شهر رودهن  در زنان متاهلرونا کاز  یبر اضطراب ناش یذهن آگاه آموزش ریتاث یبررس
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 چکیده

بر رفتار اثر بگذارد و رفتار  تواندیم کرونا اضطراب. را به خود معطوف کرده است ایکرونا توجه تمام دن روسیدر مورد و اضطراب

 اضطراب آور یهاتیاز موقع یناش یرفتار راتییتغ نیشود، بنابرا بیماریهای دیگر دیتشد ای یماریخود ممکن است باعث ب زین

از  یبر اضطراب ناش یر آموزش ذهن آگاهیتاث یبررس یق،تحق ینهدف از انجام ا .کندیمافراد سخت همه  یرا برا طی، شراکرونا

 یآزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار یشبا طرح پ یتجرب یمهروش پژوهش حاضر ن است. رونا در زنان متاهلک

 14/37 ± 52/2با میانگین سنی )رودهن  شهر یبهداشت یگاهزنان متاهل مراجعه کننده به دو پا یپژوهش شامل تمام ینا

در  یبالاتر راتکه تم ییآنها ینزنان اجرا و از ب یتمام یبر رو ییبودند. در ابتدا پرسشنامه اضطراب کرونا 1400در سال سال( 

نفر( و کنترل  15) یشدر دو گروه آزما یتصادف یرینفر انتخاب و با استفاده از روش نمونه گ 30اضطراب کسب کردند تعداد 

( قرار 2003ن )یاقتباس از کابا تز یمداخله آموزش ذهن آگاه ینلاجلسه آن 8تحت  یشنفر( قرار گرفتند. گروه آزما 15)

مطالعه شامل  ینمورد استفاده در ا پرسشنامه ماندند یباق یانتظار گروه درمان یستکنترل در ل گروهمدت  ینگرفتند؛ اما در ا

ها، پرسشنامه یقاطلاعات از طر یآوراز جمع پس. باشدی( م2020و همکاران ) یپورپرسشنامه استاندارد اضطراب کرونا عل

 یلتحل یهااز آزمون یزن هایهقرار گرفتند. جهت آزمون فرض یلو تحل یهشدند و مورد تجز SPSS25افزار ها وارد نرمداده

و معناداری بر اضطراب به وجود آمده ناشی از  معکوسنتایج نشان داد که آموزش ذهن آگاهی تاثیر  استفاده شد. یانسوار

آموزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس و اضطراب نتیجه گرفت که  توانیمبنابراین  رونا در زنان متاهل دارد.ویروس ک

 .باشدیمیک مداخله رفتاری است که بر مبنای توجه و تمرکز به خود استوار 

 مداخله ذهن آگاهی، اضطراب، ویروس کرونا، زنان متاهلهای کلیدی: واژه

 
 
  

 

 

 

  

 


