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 چکیده

آموزان دانش ازگاری اجتماعیس و روانی، جرات ورزی سلامت بر زندگی مهارتهای آموزش اثربخشی بررسی هدف با پژوهش این

جامعه آماری انجام یافته است. آزمون آزمون و پسگروه کنترل، همراه با پیش روش نیمه آزمایشی بابه  پایه ششم ابتداییدختر 

 ای انتخاا گیری خوشهها با روش نمونهبودند. وآزمودنی 99-400دختر ششم ابتدایی شهر سقز در سال تحصیلی آموزان دانش

های زنادگی را گروه آزمایش، آموزش مهارت گرفتند.نفر(  مورد آزمون قرار  25نفر( و کنترل ) 25ند و در دو گروه آزمایش )شد

الا(( پرسشانامه هاا از آوری دادهجمع . جهتبه گروه کنترل این آموزش ارائه نشداما دریافت کردند  ایدقیقه 60جلسه 10در 

ج( پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل اساتفاده شاد. بارای  گمبریل و ریچی ورزىجرأت پرسشنامهگلدبرگ   (  عمومیسلامت 

 سالامت بهباود زنادگی در مهارتهاای آماوزش داد نشان نتایجبه کار گرفته شد.  کوواریانس چندمتغیریها تحلیل دادهوتجزیه

 .دارد داریمعنای تأثیر  سطح در پایه ششم ابتدایی  آموزان دخترسازگاری اجتماعی، دانش و روانی، جرات ورزی

پایاه ششام دختار آماوزان دانش ، جرات ورزی و ساازگاری اجتمااعیسلامت روان افزایشبرنامه آموزشی مهارت زندگی باعث 

هاا افتاهیای دارد. اهمیت ویاژهاین گروه سنی  آموزانریزی برای ارائه آموزش مهارت زندگی به دانشبنابراین برنامه ؛شد ابتدایی

 سازد.اهمیت و لزوم گنجاندن برنامه آموزش مهارتهای زندگی را در مدارس ابتدایی متذکر می

  مهارتهای زندگی ،سازگاری اجتماعی، جرات ورزی، روان سلامتهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


