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 کرونایی بخش پرستاران در روانشناختی پریشانی براساس کرونا اضطراب بینی پیش
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  2 اصل میرزانژاد فهیمه  ، 1 پناهنده مریم
  3 زارنجی سعیدی ابراهیم سید،  

  شناسی واحد بیله سوار مغان، دانشگاه آزاد اسلامی، بیله سوار، ایرانشناسی عمومی، گروه روانکارشناسی ارشد روان 1 
 شناسی واحد بیله سوار مغان، دانشگاه آزاد اسلامی، بیله سوار، ایرانشناسی عمومی، گروه روانکارشناسی ارشد روان 2

 )نویسنده مسئول( شناسی واحد بیله سوار مغان، دانشگاه آزاد اسلامی، بیله سوار، ایرانشناسی عمومی، گروه روانکارشناسی ارشد روان 3

 

 

 

 چکیده

 شهر های بیمارستان کرونایی بخش پرستاران در روانشناختی پریشانی براساس کرونا طراباض بینی پیش این پژوهش به منظور

 در شاغل پرستارانکلیه  شامل پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روشاردبیل صورت گرفت. 

نفر به روش نمونه گیری دردسترس به  80 تعدادکه بودند  1399در نیمه دوم سال اردبیل  شهر های بیمارستان کرونایی بخش

. شد استفاده روانشناختی پریشانیو  کرونا بیماری اضطراب مقیاس از داده گردآوری برایعنوان نمونه آماری انتخاب شدند. 

خه نس SPSSبا بهره گیری از نرم افزار آماری  چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب آزمون با هاداده تحلیل و تجزیه

پرستاران  در کرونا روانشناختی )افسردگی، اضطراب و استرس( با اضطراب بین پریشانی داد نشان هایافته .گرفت صورت 20

توسط  اضطراب کرونا در پرستاران درصد از 38همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که  .رابطه مثبت معناداری وجود دارد

ویروس کرونا بوده و نیازمند  بر اضطراب روانشناختی پریشانی اثرات دهنده نشان نتایج این شود.تبیین می روانشناختی پریشانی

اردبیل  شهر بیمارستان های کرونایی بخش روانشناختی در پرستاران پریشانیانجام مداخلات روانشناختی به منظور کاهش 

 است.

 روانشناختی، پرستار پریشانی کرونا، اضطرابهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 


