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 چکیده

روش پژوهش ست. آموزان ادانش اجتماعی سازگاری و شادکامی بر ساو جیگ هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش

آزمون با دو گروه گواه و آزمایش است. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی آزمون و پسآزمایشی از نوع پیشحاضر شبه

های استان گلستان به طور ای از بین شهرستانگیری خوشهآموزان مقطع ابتدایی استان گلستان است که با روش نمونهدانش

های تحصیلی و به قید قرعه یکی از مدارس ابتدایی شهرستان انتخاب شد سپس از بین پایهتصادفی شهر آق قلا انتخاب شد 

آموزانی که دارای نمره خوب و خیلی خوب آموزان آن، آن دسته از دانشپایه ششم به طور تصادفی انتخاب شد و از بین دانش

 30نه پژوهشی انتخاب شدند که در نهایت در درس مطالعات اجتماعی و انظباط خوب و خیلی خوب بودند به عنوان نمو

های شادکامی آکسفورد و  سازگاری اجتماعی آموز به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامهدانش

بل بود. در پژوهش حاضر روایی محتوایی پرسشنامه توسط کارشناسان حوزه مشاوره و آموزش و متخصصان روانشناسی مورد 

قرار گرفت و پس از انجام اصلاحات جزئی مورد تایید نهایی گرفت و پایایی پرسشنامه هم  با استفاده از آلفای کرنباخ به  بررسی

های پژوهش نشان داد که آموزش جیگ ساو تاثیر مثبت و معناداری بر شادکامی و بدست آمد. یافته 71/0و  75/0ترتیب 

توان نتیجه گرفت که آموزش جیگ ساو موجب افزایش شادکامی و ارتقا ین میآموزان دارد بنابراسازگاری اجتماعی دانش

 گردد. آموزان میسازگاری اجتماعی دانش

 آموزاندانش اجتماعی، سازگاری شادکامی، ساو، جیگهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 


