
 

 

 موزانآ دانش امتحان اضطراب با تنیدگی با مقابله هایسبک و اجرایی کارکردهایی رابطه بررسی

 2آباد  کافی جعفری الهام ،*1 یاحمدآباد محمدی ناصر

 (مسئول نویسنده) .ایران نور، پیام دانشگاه ،تربیتی علوم و روانشناسی گروه استادیار .1

 ، ایران.نور پیام دانشگاه ،درسی ریزیبرنامه گرایش ،تربیتی علوم ارشد کارشناسی دانشجوی .2

 84-04، صفحات 1011 بهار، نهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ر دوره آموزان دختبا اضطراب امتحان دانش یدگیهای مقابله با تنو سبک ییاجرا ییرابطه کارکردها یررسب باهدفپژوهش حاضر 

آموزان همبستگی بوده و جامعه آماری آن تمامی دانش -پژوهش حاضر از نوع توصیفیانجام گرفت.  شهرستان بافق اول متوسطه

گیری نمونه نفر به روش 072جامعه آماری بود که از این  5961-69دختر دوره اول متوسطه شهرستان بافق در سال تحصیلی 

از ها آوری داده. برای جمعنفر انتخاب شدند 722از تعداد  21/2ای فرمول کوکران با درصد خطای نببر م ای وای چندمرحلهخوشه

 زااسترس هایموقعیتهای مقابله با ها در کنش وری اجرایی و پرسشنامه سبکمقیاس نارساییاضطراب امتحان ساراسون،  پرسشنامه

 -51SPSSو تحلیل رگرسیون چندگانه در  های ضریب همبستگی پیرسونها با استفاده از آزمونداده وتحلیلتجزیه استفاده شد.

ای مقابله هکارکردهای اجرایی و سبک هایمؤلفهارتباط معناداری بین همه  نشان داد که ضریب همبستگی پیرسون نتایج انجام شد.

آموزان وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون با تنیدگی )سبک هیجان مدار و سبک اجتناب مدار( با اضطراب امتحان دانش

درصد واریانس نمرات  50/2و  02/2به ترتیب  / حل مسئله و خود مدیریتی زماندهیخودسازمان هایمؤلفهچندگانه نشان داد که 

درصد واریانس نمرات اضطراب امتحان  -29/2/ و 07کند؛ نتایج همچنین نشان داد که می بینیپیشرا موزان آاضطراب امتحان دانش

ه توان گفت کمی آمدهدستبههای طبق یافته دانش آموزان از طریق سبک هیجان مدار و سبک مسئله مدار، قابل تبیین است.

نابراین هستند، ب دانش آموزانهای مهمی برای اضطراب امتحان کننده بینیپیش، یدگیهای مقابله با تنو سبک ییاجرا ییکارکردها

آموزان بهبود بخشید تا اضطراب امتحان را در دانش یدگیهای مقابله با تنو سبک ییاجرا ییکارکردهاهای مناسب، باید با آموزش

 کمتری مشاهده شود.

 .تنیدگی، های مقابلهسبکاضطراب امتحان، کارکردهای اجرایی،  :کليدی هایواژه
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